
Беседа с родителями «Кризис 2 лет у ребенка: как 

пережить родителям»? 
Автор – составитель: 

воспитатель I квалификационной категории 

Кучинская К. В.  

Май, 2022 год.  

Многие родители наверняка знают, что у детей бывают кризисы разных 

возрастов. Больше всего взрослые боятся переломных трех лет, но не все 

догадываются, что перед этим им нужно 

пережить и двухлетний рубеж своего 

карапуза. 

Такой период характеризуется для 

крохи первыми попытками к 

самостоятельности, но со многими вещами 

он еще не может справиться. Поэтому 

лучшей реакцией считает привычную для 

себя истерику. Мы дадим несколько 

советов, как можно справиться с маленьким бунтарем.   

Не хочу! 
Ситуация: Любимый творожок на завтрак оказывается на полу, малыш бросает 

на пол тарелку-чашку-ложку. «Не хочу, не буду!» становится его любимым 

выражением. 

Совет родителям: Запаситесь терпением. Если ребенок не хочет творожок 

сейчас, не переживайте: рано или поздно он проголодается и с аппетитом съест 

любую еду. Такое поведение объясняется опять-таки попытками к 

самостоятельности. Разрешите ему принимать некоторые решения (но не очень 

важные). Сейчас крохе нужно дать почувствовать свою важность, некоторое 

равноправие в семье. 

Купи мне! 
Ситуация: Истерика в магазине с катанием по полу и криками: «Купи мне 

машинку!». Вы уже почти поддались на эти слезы, лишь бы ребенок упокоился. 

НО: остановитесь! Так малыш решит, что истерики действуют, и таким образом 

Вами можно манипулировать. 

Совет родителям: Не реагируйте на подобное поведение своего чада. Если 

он устроил истерику в магазине, отойдите от него на два шага и делай вид, что 

ничего не замечаете. Не поддавайтесь, даже если «концерт» будет длиться 

очень долго. По его окончанию продолжайте делать запланированные ранее 

покупки. Дома обязательно проведите с малышом беседу, объясните, что не 

будете покупать ему игрушки только потому, что он кричит. 

Я злюсь! 
Ситуация: Карапуз начинается ужасно злиться, когда Вы запрещаете ему бить 

машинкой по телевизору (хватать кота за хвост, бросать игрушкой в стену). Он 

кричит, разбрасывает игрушки. В нём появляется очень много злости. 

Совет родителям: Здесь очень важно вести себя спокойно, доходчиво 

объяснив ребенку, что телевизор может сломаться, если по нему бить 
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игрушкой, и тогда он не сможет смотреть мультфильмы. Избегайте фраз 

«потому что так надо», «нет, значит нет». В таком возрасте ему нужны 

детальные объяснения. Кстати, предложения лучше строить без частицы «не». 

Вместо «не делай» лучше сказать «давай вместе почитаем книгу».  

Не хочу спать! 
Ситуация: Нехочушка в очередной раз проявляет свое «Я», не дает уложить 

себя спать, купаться не хочет, и о пижамке речь тоже не идет. У Вас уже глаза 

слипаются, а ребенок продолжает резвиться. 

Совет родителям: Кроха не пытается 

сделать Вам назло. Ему просто нужно 

выплеснуть энергию. Это вполне нормальное 

поведение для такого возраста. Поэтому 

постарайтесь активно играть с ним на 

протяжении дня. Ежедневные прогулки на 

свежем воздухе должны длиться минимум 

два часа. И не забывайте о подвижных играх.   

Все равно я буду! 
Ситуация: Вы много раз запрещали своему чаду залезать на стул или на 

лестницу на детской площадке, но он все равно это делает. Такое впечатление, 

что по полу ему ходить совершенно не интересно. 

Совет родителям: Не кричите и не запрещайте ребенку все подряд. Лучше 

разрешите ему несколько «недозволенных» забав, но при определенных 

условиях. Например, «ты можешь залезать на стул, когда мама или папа рядом 

и могут тебя подхватить, если ты вдруг упадешь». Всегда будьте 

последовательными и чередуйте запреты и «зелёный свет». 

Это мое!  
Ситуация: В ребенке проснулся собственник. Он не хочет делиться с детьми в 

песочнице, а на Вашу просьбу сделать это, кроха только кричит «Не дам!» и 

прячет заветную лопатку за спину. 

Совет родителям: Не заставляйте малыша делиться своими любимыми 

игрушками. В таком возрасте он очень ревностно относится к своим вещам и не 

понимает, почему он должен ими делиться. И ничего плохого в этом нет. 

Просто родителям нужно запастись терпением и подождать, пока кроха сам 

захочет «поделиться с ближним». 

Двухлетний ребенок нуждается в четких границах 
В два года малыш совсем не ждет, что взрослые будут выполнять все его 

просьбы. Наоборот – ему нужны четкие границы, нормы и правила, которых 

необходимо придерживаться. Если идти на поводу у своего чада, то у него 

сложится впечатление, что родители слабые и на них нельзя положиться. Как 

Земля стоит на трех китах, так и преодоление кризиса двух лет на трёх 

основных правилах: не злоупотребляйте словом «нет», не поддавайтесь на 

слезы и крики (Ваше «нет» должно значить только «нет»), не кричите при 

ребенке (старайтесь контролировать свое поведение, будьте образцом для 

крохи).  Литература: Азаров Ю.П.  Семейная педагогика. – М.: Политиздат, 
2009. – 134 с. 
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