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HanpaBJeHHbIX HA opmupoBanue KI'H nus
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IlepcneKTHBHOC IVIAHMPOBAHME UTP U YIIPAKHEHUM,

HanpaBJieHHbIX HA opmupoBanue KI'H y nerei
paHHero Bo3pacra Ha 2020 — 2021 yu. r.

Mecsu Hrpol, HrpoBbIe YIPAKHEHHS Henn JupakTuyeckuii
HATVISIHBIA MaTepuas
CeHTs0pB 1.Urposas curyanus «Kak mama Y4uTh fepikKaTh J0XKKY B Urpymika Munika, geTckas
ydWIa MUIIKY [TPAaBIIIBHO KYIIATh» | MPaBoil pyke, OpaTh muiy nocyna.
2. YUrenue noreutek: «Jlagymkuy, pyKamu, ecTb ¢ IOMOILBIO
JAyIIKA», B3POCIIBIX KHmxkka ¢ notemkamu u
«Boanuka, Bonndka, ITo3sHakoMuUTh JeTel ¢ SIPKUMH HJLTIOCTPALUSMH.
«MoeM HOCUK, MOEM HIEUKU» U MECEHKAMH, MOTEIIKAMH O
JpyTHe. MOJTOTOBKE K CTOIY, Kyxkna, nerckas nocyza,
3. lugaKTHYECKUE UTPHI: MIpaBUJIaX JIMYHOW TMTHEHBl U | MBILJIO, IIOJIOTEHIIE.
«ITokaxkeM KyKJIe, KaK HY>KHO IIpaBUJIaX TOBEACHUS 3a
IIPABUIIBHO JIEPKATh JOKKY», CTOJIOM.
«YMO€eM KyKITy», Ha npumepe urpymedsoro
«MBbI KynaeM Kykity TaHo» NIEPCOHAXa YUUTh JETEH
4. IloaBU>KHBIE UTPHIL: cOOJIOIaTh TOPAIOK MBIThS
«3alika cepblil yMBIBAETCS» pPyK.
«Bce KOTATKH MBIIH JTalKKH» B mponecce urpsl 3akperuaTh
HaBBIKHM YMBIBaHHUS, BBI3BATh
HMHTEPEC U JKETAHNE
co0JII0/1aTh IpaBHJIa THTHEHBI.
OkTsa0pB 1. InjaKTHYECKHE UTPBI: Ha npumepe urpymeusoro Kykna, ogexna.
«OneHeM KyKITy Ha TIPOTYJIKY» HEepCOHaXa yIUTh
«pa3jieHeM KyKITy TOCJIe MPOryJIKy» | mocTaBath\yOupars u3 mkada | Urpa «boTuHOUKH
«Pa3noxu oex 1y 1Mo MecTam. yIu4Hy0 ofexny. [1o0yxnaTe | MOCCOPMINCH-TTIOMUPHIIICEH)
2. IugakTuyecKoe yrpaxHeHue: HaJleBaTh HOCKH, IITaHbI,
«Tyhenpku moccopuImnch- Koy, KypTKy, Wanky; yuutb | Kaura c noreurkamu.
TIOJIPY KUITHCH)» JeTeil YMEeHHIO y3HaBaTh
«CrenaeM M3 HOCOYKA TapMOIIKY», | MECTO CBOETO MKadunKka
«ITokaxkeM KyKJie, 3aiuuKy,
MHUIIIKE, TJ€ JIeKAT HAIll BEILN. VY4UTh IPOCUTH B3POCIBIX O
3. YUrenue noremek «Hama Mama TIOMOLLM NPH 3aTPYIHEHUSIX C
MaJIeHbKas», CTUXOTBOPEHHE 3. onexaou. [Ipogomxkars yuuTsb
AnexcanapoBoit «KaTs B ACIsIX» CaMOCTOSITENTFHO CHUMATh U
HA/IeBaTh IITAHBI, KOJITOTKH,
HOCOYKH; yYUTh 3HATh CBOIO
OJISKIY.
ITo3HakoMuTh aereit ¢
MECEHKAMU, TOTEUIKaMH O
MOJITOTOBKE K CTOINY,
MIPaBUJIAX JIMYHOW TMTHEHBI U
IIpaBUIIAX MOBEACHUS 3a
CTOJIOM.
Hosi0pnb 1. Urposas cutyauus «Boauuka- VYuute Opath MBUIO U3 M&x110, BoJ1a, HOJIOTEHIIE.
BOJIMYKAY MBUTBHHIIBL, C TIOMOIIBIO
2. JlnfpakTH4ecKoe yrpaxHeHHE: B3pOCIIBIX HAMBIINBATH PyKH, | Cxema mopsigka MBIThSI PYK.
«Kax MBI MOEM JTaJJOIIKH U KJIaCTh MBIJIO Ha MECTO, TEPETh
OT)KUMAEM PYUKH». JIQIOIIKH APYT O APYra, CroXXeTHbIE KapTHHKH.
3. PaccmaTtpuBanue u 6ecepl 1o CMBIBaTh MBLIO, 3HATH
CIO)KETHBIM KapTHHKaM: MECTOHAXO0XKACHUE CBOETO
«Kak netu Mot pyukny, «Mama MOJIOTEHIIA, C MOMOIIBIO




MOET JIOUKY.
4 Yrenne noretnrek «Boanuka-
BoAWYKa..», «['ycu-nebean
JIETENHN..»

5. Junaxktuueckue urpsl: «llokaxu
CBOE ITOJIOTEHIIEY

B3pOCJIOTO BBITHPATh PYKH
MIPUYYaTh MOJIb30BATHCS
HOCOBBIM IIJIATKOM.

3aKpeIusITh C JETEMHU TOPSIOK
MBITBS PYK.

ITo3HakoMUTH JieTeil ¢
MECeHKaMM, ITOTEIIKaMH O
TpaBUJIax JIMYHOM TUTUEHBI.

Y4uts neTe 3HaTh
MECTOHAXO0XkIEHHE CBOETO
MOJIOTEHIIA, C TOMOIIBIO
B3pOCIJIOTO BBITHPATH PYKH.

Hexadpp 1 Urposas curyanus: «Mamma 3aKkperusATh yMEHNE AepKaTh Kyxa Mama, Habop
obenaer», «MbI 0OemaeM» JIOXKKY B IIPaBOH pyke, OpaTh UTPYIICYHOH MOCYIBI.
2.Yrenune noremexu: «Muer xo3a ULy Ty0aMu, OTKYChIBAaTh &
porarast», «[lomén koTuk Ha HEOOIBIINMHU KYCOUYKaMH, Kaproreka moremiek.
TOpKOK», «Kuconbpka KeBaTh KOPCHHBIMH, a HE
MYPBICOHBKa», 3. AJIeKCaHPOBa NepeTHUMH 3y0aMH. Urpymxka Mumka.
«BxycHas xama» OOy4eHne yMEeHHIO
3.UrpoBas cutyanus A CIOKETHO- | IPABUIIBHO JepKaTh YaIIKY.
pOJIEBOM UIPHI: 3akperuieHne 3HaHUs CBOETO
«B rocTsax y MUIIKH» MECTa U NMPaBMILHOTO
4.Urps! neteil B KyKOJIBHOM YTOJIKE | TTOBEJCHUS 33 CTOJIOM
C TIpEeMETaMH CTOJIOBOH MOCY JIBI.

Y4uTh HOAHOCUTD JIOKKY KO

PTY IUTaBHBIM JBIKCHUEM.

VYuute nomorats cebe xnedom

npy HaOMpaHUH MUK HA

JIOKKY. 3aKperieHue

MPaBUIIBHOTO MOBEJICHUS 32

CTOJIOM

Y4uTh 06JarogapuTh B3pOCIBIX

TIocIIe ebl

SuBapnb 1.UrpoBas cutyanus: «3acTerau VYuute pacctéruBath 3acTéXKN | TpeHakephl U1 3aKpeTUIeHHS
ITyTOBUYKY» JIUITYYKH, YIPAXKHATH B HaBbIKa
«Kak nerymok pa3oyaun rerei» UCIIONB30BAaHMH APYTUX BUAOB | pacTerMBaHUs\3acTErMBaHUS
2. lugakTHYeCKUe YIpaKHEHNUS: 3acTéXEK. YUUTh Ha/IeBaTh ITyTOBHIL, JIUITy4eK,
«YIIOKHMM KYKITY CIIaTh». 00YBB, IITaHbI, C TOMOMIBIO KHOIIOYEK.
3.YreHne Xym0KeCTBEHHOM B3POCIJIOrO 3aCTErnBaTh
muTeparypsl: 3. AlekcaHapoBa KYpPTKY, BeIIaTh B mKag Urpymeunast kpoBaTka 1
«Moi muika», H. ITaBnoBa «Ubu onexny. Ilpu pa3nesanun [IOCTEJIbHBIE
OamMauKm repes] CHOM CHUMATh IJIaThe MIPUHA/ITIC)KHOCTH.
4.MIrpoBBIe CUTYyaIlUH IS WM pyOamixy, 3aTeM o0yBb,
CIOETHOW UTPHI: YYUTH IPABUIIHLHO CHUMATh KaproTtexka moremrex u
«Kykna TaHs y Hac B rocTsax»; KOJITOTKH, BEIIAaTh OJIEXKIy HA | HMECEHOK.
5.Curyanuu aist o0CyKIeHUS: ctyn. IlponomkaTs npuy4ars
«Kak manka noccopunacs ¢ TIPaBUJILHO BECTH ce0sl B Kykina, Habop urpymeuHoi
KYPTKOH B IKay». pasaeBalke. HOCYJIBL
®eBpanb 1. O[] «[1obpoe yTpo, pacuéckal» ®DopMHUpPOBaHUE HABBIKOB HocoBolt nnaTok, urpyika

2.Mrpa-ynpaxuenue «Kyxna Tans
MIPOCTYAMIACH

3.UrpoBas cutyanus:
«ITapukmaxepckas»
4.PaccMaTpyBaHUE CIOKETHBIX
KapTHHOK: «JleTn KymatoTcs»

M0JIb30BAHUS PACUECKON U
yxoja 3a Hell. [Ipogomkars
YYUTh HAMBUINBATb PYKH U
MBITh UX TPSIMBIMU
JBIKCHUSIMHU, YIUTh
OT)KUMATh PYKH IIOCIIE MBITHS.
3aKpenyIATh YMECHUE BBITHPATh
PYKH CBOHM TIOJIOTECHIIEM.

Joxkrop.

ATpuOYTHI U UTPHI B
napuKMaxepa.

Cro)KeTHbIE KapTHHKH




TToka3zaTb criocoObI
MIPaBUIILHOTO MOJIb30BAHUS
HOCOBBIM IUIATKOM.

Y4uTth nonb30BaThCA
pacdecKoi, CMOTps IpU 3TOM
Ha ce0s B 3epKaJio, 3aKpeIlIsiTh
HUHTEpPEC K YXOAY 3a CBOeit
BHEITHOCTBIO M TEJIOM.

Mapt 1.Urpa-ynpaxzenue: «kKak MuIka CoBepIlIeHCTBOBAaTh YMEHUE Urpymixu Muika,
YUMIICS KYyILIaThy» €CTb CaMOCTOSITEINILHO, UrpyuieyHast ocyaa.
2. lugakTuyecKoe yrnpaxHeHue: Jl0e1aTh BCE 10 KOHILIA,
«ITomoxeM 3BeproIIKaM HAKPHITh MIPOrJIaThIBaTh MUILY HE CkarepTh, CTOJIOBBIE
CTOJ K 00exy». OCTaBJISIS €€ 3a IEKOH. YUUTh | MpHOOpBL, UrpyLIeYHas
3.YreHne Xym0KeCTBEHHOM OBITh aKKYPaTHBIMH BO BpeMsl | TIOCyZa, cayeTHHLA.
muTepaTypsl: «Mamra odenaer» IIprueMa IHIn Urpymeunas nocyzna, Kykia
4 VrpoBas cutyauust Jist
crokeTHOU urpsel: «Hakpoem 3aKpemsiTh yMEHUe
CTONUK U1 Kykoum, «Kykia Kars TIPaBUJIBHO BECTH ce0sI BO
OBET Yaii». BpeMms enpl.. [Iponomxars
YUUTH NTOJIB30BAThCS
can()eTKOM TOCIIe ebl,
0J1aroIapuTh, 3aIBUTAThH
CTYJBYHK.
Anpeab 1. Urposas curyanus: «Ilomoxem IIponoixkarh yuuTsb KykonpHas onexna.
KYKJIe COOpaThCs B TOCTH K 3aCTErMBaTh MyTOBUIIBL. Y YUTh
MHUIIKEY. HaJIeBaTh HOCKH, TOJIb(BI, TpeHaxeps! U1 3aKpETIICHUS
2. lnfpakTHdecKoe yrpaxHeHHE: HaduHas ¢ HocKa. [Ipu HaBbIKa
«IToyunm 3BeproIIeK 3acTEérnBaTh pa3zeBaHuy Iepesl CHOM pacTeruBaHus\3aCcTerUBaHHs
ITyTOBHIIBD» o0y XIaTh BEUIAaTh OACXKIY Ha | IMYTOBHIL, JTUITy4EK,
3. Pa3yunBaem cTUXU Ha TEMY CBOM CTYJIbBYUK. YUUTH KHOIIOYEK.
OneBaHune-pasgeBaHue: BEXJIMBO BEIpa)kaTh MPOCKOy 0
«Marua BapexKy ojena MTOMOIIIH. CTHXOTBOPEHHSI.
4. lunaxtuueckas urpa: «Hayunm
KYKITy, OZIeBaThCs1/pa3ieBaThCs; JlunakTHueckue urpsl
«OJnieHb KyKITy»; C IPEAMETHBIMHU
KapTUHKaMu Ha TeMy «Onexna, Cro)KeTHBIE KapTUHKH.
00yBb, FOJIOBHBIE YOOPBI».
5.PaccmarpuBaHue CIOXKETHBIX Urpymeunas kpoBaTka u
KapTHHOK «/I€TH Ha POTYIKe» (B MOCTENbHBIE
pas3Hble BpeMeHa rofia). MPUHAJIEKHOCTH.
6. UrpoBas cutyauus ass
CIO’KETHO-POJIEBOM UTphI «JloM» U
«CeMbs»: — BHECEHUE UTPOBOH
cutyanuu «Kyxna Karsa xouer
CIaThy.
Maii 1. IngakTryecKkoe yrnpaxxHeHue: Yuuts 3acy4uuBaTh pyKaBa Wrpyku 3aiika 1 MUILKa,

«Hayunm Kykity nmpaBuibHO
YMBIBAaThCsI», «[lokaxem MHUIITKe
KaK HY>XHO BBITHPATHCS CBOMM
nosiotTeHuem», «Ilokaxem, kak
HY>KHO CKJIaJIbIBaTh OAEXKIY Mepes
CHOM»,» Hayuum 3aiiky
CKJIQJIbIBATh BELIH B pa3/eBaIbHOM
mKadIuKe»

2. Yrenue 1. Mypasetiko «1
caman, H. ITaBnoBa «Usn
Oammaukny, K.YykoBckmii
«Moiinonsip», A.bapto «JleBouka
gymazas.

3. Urposas cutyarus: « Kymaem
kykiny Katio».

4. PaccMaTpuBaHue CIOKETHBIX

nepea YMbIBAHUEM 3aKPEILIATH
YMEHUE M0JIb30BaThCS
HOCOBBIM IIIATKOM U
pacuéckoil. PazBuBaTh yMeHus
CBOOO/THO TIOJTE30BAThCS
MpeIMeTaMu TOCTEIHHOTO
0eIbsI, IPUMEHSTH UX IO
HA3HAYCHUIO, HA3bIBATh
MIPAaBUIIBHO;

— (hopMHpOBATH MOTPEOHOCTH
B COOJTIOJICHUH TIPaBUIT
JUYHOW TUTHEHBI TIepe/l CHOM
(YMBbIBaHUE, aKKypaTHO
CKJIQ/IBIBATh OJICHKITY).

3aKkpenuTh U MPOBEPHUTH

CcXeMa MnopsJiKa yMbIBaHUA.
XynoxkecTBeHHas JIUTeparypa

Kyxkna Kars, BaHHOuUKa,
MBLIIO, MOJIOTEHIIE, MOYAJIKA.

I[I/I,HEIKTI/I‘IGCKI/IG HWI'PHBIL.




KapTUHOK. KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKUE
5. lupakTuueckue urphl: HaBBIKH Yy JIETEH.
«Ilepemerniannple KApTUHKUY. «UTO
HYKHO KyKIe!»

Kaproreka ynpaskHeHuii, HanpaBJ/jieHHbIX Ha (popmupoBanue KI'H

IJIS1 IeTed pAHHero Bo3pacra

Kaprtouxka Nel
«51 cam».
Henb: 3akpemisTh yMEHUE €CTh aKKypaTHO, OpaTh MUIILY TOJBKO JIOKKOH, COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKU KYJIBTYPBI €/Ibl;
MpUydaTh JeTel IPaBHUIIBHO ACPiKATh JIOKKY, €CTh U IIUTh MHITY HE MPOJINBas, TIIATEIHHO MTPOKEBEIBATE.
[IpuydaTs BEXINBO, BEIpaKaTh MPOCHOY O MOMOIIH; 3aKPEIUIATh YMEHHE CAMOCTOATEIEHO CHIMATh 00YBb M OJCKAY U
CKJIaJIBIBATh B IIKaQ.

Kaprouka Ne2

«YHucThblii HOCY.
Hens: moOyxaate AeTel ClIeauTh 32 CBOMM BHEITHUM BHIOM, CBOEBPEMEHHO TMOJIb30BaTHCSI HOCOBBIM ILJIATKOM,
BOCIIUTHIBATH OMPATHOCTh, CAMOCTOATEIbHOCTD.

Kaprtouxka Ne3
«MBLI0 JyHIHCTOEY.
Lens: moOykaaTh CaMOCTOSATEIBHO OpaTh MBIJIO M3 MBIIBHHUIIBI, TEPETH JIaI0IKH, CMBIBATh MBLIO, 3HATh
MECTOHAXOXACHUS CBOETO MOJOTEHIIA.

Kaprouka Ne4
«Cyxue pykaBay.
Iens: popMHupOBaTE yMEHNE aKKYPaTHO MBITh PYKH, 3aKaThIBaTh pyKaBa, HE IPOJIMBATh BOMY Ha MOJ, HACYXO BBITHPATh
UX JINYHBIM MOJIOTEHIIEM; (POPMUPOBATH YMEHUE MBITh PYKH Iepe]l €0M, XOpOLIO HAMBUIMBATh PYKH H TIIATEIbHO
CMBIBATh I'pA3b.

Kaprtouka NeS
«JIro0UM yMBIBATHCSI».

Hens: popmupoBaTh y AeTel KyIbTYPHO - THTUEHUYECKUE HABBIKH, CIOCOOCTBOBATH MPABHIILHOMY UCTIOJIB30BaHUIO
WHIMBUIYaIEHOTO TIOJIOTEHIIA, 3aKPEIUIATh YMEHUE BENIaTh €ro Ha MecTo.

Kaprouka Ne6

«IloBegenue 3a cTOJIOM».

Lenb: popmMupoBaTh y IeTeH KyJIbTYPHO-TUTHEHNYECKUE HABBIKM CaMOOOCITY)KUBAHUSI, IPUYYaTh MPAaBUIBHO CHACTH
3a CTOJIOM, TTOJIB30BATHCS CTOJIOBBIMH MTPHOOPAMH.

Kaprtouka Ne7
«OneBaHNe—pa3ieBaHUE).

Ienb: 3akpenuTh yMEHUS pacCTErUBATh U 3aCTErMBATh 3ACTEKKU Ha JIMITYYKAX, YIIPAXKHATD B UCIIOJIb30BAaHUU IPYTUX
BHUJIOB 3aCTEKEK, IPOJOIDKATh IIPHYYaTh COOIIONATh IpaBuila IOBEJICHUS B pa3lieBaJIke, 00pamaThes ¢ MpockOoi o
MIOMOIIIH, YIIOTPEOIIsisl BEIKIIUBBIE CIIOBA.

Kaprouka Ne8

«MBI NPaBHJIBHO MOEM PYYKH».

Lens: popmupoBats y neteli 0a30Bble KyJIbTYPHO-THIHEHHYECKNE HaBBIKU, IPUYYaTh IPABUILHO MBITh PYKH,
TIIATEJIHO BBITUPATh KaXKAbIH NaJbUMK, BEIIATh IIOJIOTEHIIE Ha CBOE MECTO.

Kaprouka Ne9

«Boamuka, BoguIKa».

I_Iem): pa3BUBaThb YMCHUEC 6paTI) MBLUIO U3 MBUIbHUIIbI, HAMBIJINBATh PYKH 10 Oeoi TICHBI, XOPOIIO CMBIBATH I'PA3b,
BOCIIHUTBIBATH CAMOCTOATCIbHOCTD, YMCHUEC IMPABUIIBHO U THIATEJIBHO MBITH PYKH.

Kaprtouka Nel0
«MBI eTuM».

[lenb: BOCHUTBHIBATH yMEHHE CAMOCTOSITEIBHO U ONPSITHO €CTh, CIIOKOWHO CUAETH 33 CTOJIOM, COOJII0/1as TPABUIIbHYIO
o3y, MPUy4aTh AEPKATh JOXKKY B IPABOH pyKe.

Kaprtouka Nell

«MoeM ¢ MBLIOM JIaTyIIKH».

Ienb: moMOUb AETSIM 3alIOMHUTH [IOCJIEA0BATEIBHOCTD NIPABUIBHOIO YMBIBAHUS: B35 Th MBUIO, HAMOUUTH, HAMBUIUTD
PYKH, pa3sMBbUINTH 110 OEJION MEHBI, CMBITH TPSI3b U MBIJIO, YMBITBCSL.




Kaptouka Nel2
«I'me Mmo€ mosoTeHue?».
Lenb: moOyXaaTh AeTel CAMOCTOSITENLHO HAXOAUTH CBOE MOJIOTEHIIE, TIIATEIBHO BBITHPATH JIUIIO U PYKH, BEIIATh HA
MECTO; Pa3BUBATh OPUSHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, BHUMATEIBHOCTD.

Kaprtouka Nel3
«Bbammavkn mo Mmecram».
Lens: popMupoBats y neTeil HaBBIKM CaMOOOCTY )KUBaHHUs, [IPUYYaTh aKKYpaTHO, CTABUTh 00YBb BO3JIE KPOBATKH,
CaMOCTOSITENIBHO 00yBaThCs MOCIIE CHA.

Kaprtouka Nel4

«HucTble pydKku».
Ilenb: 3aKperIATh YMEHHE MBITh PYKH IPaBUIBHO M aKKypaTHO: TIIATEIbHO HAMBIINBATE, XOPOIIO CMBIBaTh MBLIO;
BBITHPATH MTOJIOTEHIIEM HACYXO; YKPETIJIATh 3I0POBBE JETEH , MPUydaTh NPaBHIBHO MBITh PYKH, PAcCKa3aTh, OYEMY
Ba)XHO TIIATEIHHO MBITh PYKH ITOCTIE POTYIKH, TyaJeTa, epes eqoH.

Kaprouxka NelS

«Yuych Bc€ nenathb cam!y.

Llenb: nponosrKaTk MO0YKAaTh AETeH CaMOCTOSATEIBHO 0JIEBAThCS, 00YBaThCsI, OBITh TOOPOKETATEILHBIMHU APYT K
JIPYTY, pa3BUBaTh KOMMYHHKaOEIbHOCTb.

Kaprtouka Nel6
«AKKypaTHasi Ipu4écka.
Lens: mpuy4ars neTeil MONB30BaThCS MHANBUAYAIbHON pacdéCcKOi, KOHTPOINPOBATH CBOIM BHEIIHUH BUJI C TOMOIIBIO
3epKaja.

Kaprouka Nel7
«ITaHNIIKYU HAleBaliTech, HOXKKU 00yBalTech!»
Lenb: mOOYXIaTh NETE CaMOCTOSATEIIFHO OJICBAThCSI, 00YBaThCs, OBITH TOOPOKETATEIEHBIMU JIPYT K APYTY, Pa3BUBATH
KOMMYHUKa0eIbHOCTb.

Kaprouka Nel8
«CTyJBYHK HA MECTO».
Lens: mpuy4ath JeTeit npaBUIIbHO OpaTh CTYI M aKKypaTHO CTaBUTh €T0 Ha MECTO; Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, KOOPANHALIUIO IBHIKESHHUIA.

Kaprouka Nel19
«Moem, MoeM JIaTYLIKH».
Lenb: mpuyvats neTel , mepe]] TeM Kak MBITh PYKH, 3aCydUBaTh pyKaBa, MBITh JIHIIO, HE pa30pBI3THBAs BOLY.

Kaprouka Ne20
«bammagkmy.

Ienb: mpry4yaTh CaMOCTOSTENFHO PACCTETHBATE M 3aCTETMBATh 3aCTEKKU HA JIMITyYKaX, YIPAXKHIATH B UCIIOIb30BaHUN
JIPYTUX BUJOB 3aCTEXKEK.

Kaprouka Ne21

«S51 y:xe 60O .

Lenb: 3aKkpeIuIsTh yMEHHE MPAaBUIBHO CHAETH 32 CTOJIOM, €CTh aKKYPaTHO, OpaTh MHUIILY TOJBKO JIOKKOH, TOJIH30BATHCS
caideTkoii; COBEPIICHCTBOBATh HABBIKH KYJIBTYPHI CIIBL.

Kaprouka Ne22
«Huctronu!».

Lens: npuydars geTeid clequTh 3a CBOMM BHEITHUM BHJIOM, aKKypaTHO MIpaTh ¢ IIECKOM, He OpaTh ero pykamu,
CBOEBPEMEHHO ITPUBOIUTH Ce0S B TIOPSJIOK, BOCIIUTHIBATH OMPSATHOCTH, CAMOCTOSATEIEHOCTb.

Kaprouka Ne23

«['ne Moii cTynsanK?».

Henb: mpuydars AeTeil HAXOIUTH CBOW CTYI, MPAaBWIBHO €ro OpaTh M aKKypaTHO CTaBUTH BO3JIE CTOJIA, 3HAKOMHUTD
JieTeil ¢ mpaBuIaMu 6€301acHOTO MOBEICHHUS B TPYIIIIE.

Kaprouka Ne24
«Bemu mo mecram».
Lenb: hopmupoBaTh y IeTell yMEHHE AOCTABATh OACHKAY U3 MIKAQUUKa U yOUpaTh €€ HaMECTO MOCIIC Pa3AcBaHus,
aKKypaTHO BCE CKJIaJ(bIBaTh; MPUYYaTh ACTCH CIOBECHO BHIPaXKAaTh MPOCHOY O MIOMOIIHY, BOCIUTHIBATE YMEHHIE CIIOKOWHO
BeCTH ce0s B pa3eBabHON KOMHATE.



Kaprouka Ne25
«Bot kakue MbI!».
[enb: npuy4ars AeTeld NpaBUIbHO BECTU ceOs 3a CTOJIOM, €CTh AKKYyPaTHO, HE MEIIaTh APYTHM JETSM, HE BHIXOIUTh H3-
3a cToja 0e3 pa3pelieH s B3POCIbIX.

Kaprouka Ne26
«51 ymero!»
Lenb: 3aKperIaTh YMEHHE AepKaTh IPAaBUIILHO JIOKKY B TIPaBOil pyKe, €CTh aKKypaTHO, He KPOLIUThH XJieO Ha CTON, He
Makartb XJicOOM B CYIL.

Kaprouka Ne27

«MBbl1 601b1IHE».
Lenb: mpuy4aTh qeTel cCaMOCTOSTEIFHO HAIEBATh IIOPTHI, 00yBaThCA, Pa3INIaTh MPaBhI 1 JIEBBIHA OalIMak;
BOCIIUTBHIBATh HABBIKH CaMOOOCTYKUBAHUSL.

Kaprouka Ne28

«YMbIBaThCH ! »
Lens: BO Bpems yMbIBaHMS MOOYXKAAaTh JAeTel K MPaBUILHOM MOCIE0BATENHHOCTH: 3aCYUUTh PyKaBa, HAMOYUTh PYKH,
B35ITh MBLJIO, HAMBUIUTD JIQJOIIKH, CMBITh MBLIO BOJIOH, CTPSIXHYTh JIAJIOLIKH.

Kaprouka Ne29
«MpbI 3a cToi0M!».
Lenb: ynpaxHATh IeTSH B yMEHUH MPABHIHHO EPKATh JIOKKY, €CTh aKKypaTHO, HE KPOIIUTH XJIeO Ha CTOJ;
BOCIIMTHIBATh KYJIBTYPY MOBEICHHUS 32 CTOJIOM.

Kaprouka Ne30
«IlosioTenne mymucroe!»
Lenb: 3aKkperisaTh YMEHHE MBITh PYKH aKKypaTHO, He OpBI3TaTh Ha ITOJ M OJCKIY M BEITHPATHCS MOJIOTEHIIEM HACYXO.

Kaprouka Ne31
«MBI He yyma3sbie».
Ienb: 3aKkpemIsTh YMEHHE XOPOIIO HAMBUIMBATh PYKH MBLIOM, TIIATEIHHO TEPETh JAIOIIKH U CMBIBATh TPsI3b, 3HATH
MECTOHAXOXKIEHUE CBOETO MOJIOTEHIIA.

Kaprouka Ne32
«51 yuychb oaeBaTbCsl M pa3aeBarbesi caM!»
Lens: mpuy4aTs neTeil caMOCTOATENLHO YOHpaTh OISy B IKa( M JOCTaBaTh U3 MKaduuKa, aKKypaTHO BCE
CKJIJIbIBATh; CIIOBECHO BBIPAXKaTh NIPOCHOY O MOMOIIHM; CIIOKOHHO BECTH ce0sl B pa3/ieBalIbHOI KOMHATE.



