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Тематическое планирование работы с детьми разновозрастной 

группы (5-7 лет) в летний оздоровительный период 2021 года 

 

Цель на летний оздоровительный период: 

 Объединить усилия взрослых по созданию условий, способствующих 

оздоровлению детского организма в летний период, а также 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Создание и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 

в ДОУ с учётом их индивидуальных особенностей в летний период. Полное 

удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

 

Задачи на летний оздоровительный период: 

 

Направление: «Физическое» 

1. Укреплять здоровье детей путём повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния. 

2. Повышать работоспособность детского организма через различные 

формы закаливания. 

3. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать 

условия для демонстрации двигательных умений каждого ребёнка. 

 

Направление «Познавательно-речевое развитие» 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для 

разностороннего развития ребёнка представления о ней, прививать 

навыки активности и самостоятельности мышления. 

2. Развивать навыки общения со сверстниками, с взрослыми и 

окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель 

поведения.  

Направление «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребёнка. 

2. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: 

со сверстниками, с педагогами, родителями и другими людьми. 

3. Предоставить свободу в отражении - доступными для ребёнка 

художественными средствами – своего видения мира. 



2 
 

4. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и 

способами изображения. 

Направление: «Социально – личностное развитие» 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников. 

2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений 

со сверстниками и взрослыми. 

3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриотических чувств. 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение 

к собственному труду, труду других людей, его результатам.  

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

Задачи по взаимодействию с семьями воспитанников. 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей. 

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

3. Осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период.  

Месяц  Тема Содержание 
Июнь 

1 неделя  
01-04.06 

«Вот и лето пришло» Уточнять представления об изменениях, происходящих в 

природе летом. - Закреплять знания народных примет, 

названия летних месяцев. - Дать представление о дне 

летнего солнцестояния – 22 июня (самый долгий день в 

году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 
Июнь 

2 неделя 

07-11.06 

«Моя Родина – Россия» Упорядочить, закрепить информацию о России; 

формировать у детей чувство любви к России, 

воспитывать патриотические чувства. Ознакомление 

детей с такими понятиями, как "Россия”, "Родина”, 

"Отечество”; обзорное ознакомление с символикой и 

гимном России; закрепление полученной информации. 
Июнь 

3 неделя 

14-18.06 

«Солнечная неделя» Формировать систему представлений о солнце, о том, что 

солнце – это ближайшая к нам звезда, от которой мы 

получаем свет. Свет солнца создает нам дни и ночи. Так 

как земля вращается вокруг солнца, то на стороне, 

повернутой к солнцу – день, а на другой стороне в это 

время темно. 
Июнь   

4 неделя  

21-25.06 

Неделя безопасности 

«Правила движения мы 

узнали, на дороге 

внимательней стали!» 

Развитие у детей дошкольного возраста представления об 

опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях 

на дороге; формирование безопасного поведения 

дошкольников на дороге; знакомить детей с правилами 

дорожного движения. 
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Июнь 

5 неделя 

Июль  

1 неделя 

08.06-02.07 

«Воздушные 

путешествия» 

Опытным путем показать значение воздуха для человека 

на Земле. Показать способы обнаружения воздуха. 

Познакомить со свойствами воздуха и его ролью в жизни 

человека, животных и растений. Развивать интерес к 

познавательной деятельности. Развивать навыки 

проведения опытов, способность сравнивать, 

сопоставлять и делать выводы; Дать элементарные 

представления о значении чистого воздуха; Прививать 

бережное отношение к окружающей среде. 

Июль 

2 неделя 

05-09.07 

«Вмести дружная семья»  Обобщать и систематизировать представления детей о 

семье (люди, которые живут вместе, любят друг друга, 

заботятся друг о друге). - Расширять представления о 

родовых корнях семьи; активизировать познавательные 

интересы – к семье, к близким, и т.п. - Воспитывать 

желание заботиться о близких, чувство гордости за свою 

семью. 

Июль 

3 неделя 

12-16.07 

Неделя безопасности  

«О правилах важных – 

пожаробезопасных» 

Развитие у детей дошкольного возраста представления об 

опасных и вредных факторах; формирование безопасного 

поведения дошкольников в жизни; знакомить детей с 

безопасным поведением с огнём. 

Июль 

4 неделя 

26-30.07 

«Песочные фантазии» Расширить у детей представления о свойствах   песка; 

способствовать развитию познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности детей. 

Создание благоприятных условий для воспитательно – 

образовательной деятельности с детьми в летний период. 

Август 

1неделя 

02-06.08 

«Осторожно – 

насекомые»  

Дать представления о том, что насекомые могут 

навредить здоровью, формировать умение наблюдать за 

насекомыми, рассматривать их, рассуждать о пользе 

некоторых насекомых.  

Август 

2неделя 

09-13.08 

«Планета Земля – наш 

дом»  

Закреплять знания детей о том, что Земля – наш общий 

дом, на Земле много интересного и полезного, есть 

растительный мир, животный, формировать 

представления о том, что каждый мир на Земле требует 

заботы, воспитывать бережное отношение ко всему 

живому на Земле.  

Август 

3 неделя 

16-20.08 

Неделя безопасности 

«Азбука АУ» 
Развитие у детей дошкольного возраста представления об 

опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, 

формирование навыков жизнесберегающего поведения. 

Формирование безопасного поведения дошкольников в 

жизни и обучение правильным действиям в сложных 

ситуациях.  
Август 

4 - 5неделя 

23-31.08 

«В гостях у сказки» Закрепить и расширить знания детей о русских народных 

сказках; формировать запас литературных 

художественных впечатлений, личностную позицию как 

при восприятии сказок, так и в процессе творчества. 
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 Взаимодействие с родителями детей разновозрастной группы 
(5-7 лет) в летний оздоровительный период 2021 года 

 
  

МЕСЯЦЫ 

  

МЕРОПРИЯТИЯ 

  

ЦЕЛЬ МЕРОПРИЯТИЯ 

ИЮНЬ 

  

  

I. 1. Консультация для 

родителей «Здравствуй, лето». 

II. 2. Индивидуальные беседы с 

родителями. Тема: «Головной 

убор» (о необходимости 

головного убора летом). 

III. 3. Консультация для 

родителей «Перегревание. 

Солнечные ожоги». 

IV. 4. Выставка детских 

работ «Веселое лето». 

V. 5. Консультация для 

родителей «Страх воды у 

детей». 

  

 Распространение   педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

 Обогащение педагогических знаний 

родителей о перегревании и о 

солнечных ваннах. 

 Выставка детских рисунков и 

совместных поделок родителей и 

детей. 

  

ИЮЛЬ 

  
I.   

II. 1. Выставка детских работ 

    «Чтобы не было беды…». 

I. 2. Консультация для 

родителей «Энциклопедия 

песочного человека». 

II. 3. Индивидуальные беседы с 

родителями. Тема: 

«Использование природных 

факторов для закаливания 

детей летом». 

III. 4. Консультация для 

родителей «Витаминная 

корзина». 

IV. 5. Консультация для 

родителей «Чем занять детей 

летом». 

I. 6. Фотовыставка 

V.     «Папа, мама, я – очень 

дружная семья». 

  

 Реализация единого воспитательного 

подхода при обучении ребенка 

правилам безопасности в детском 

саду и дома. 

 Привлечение внимания родителей к 

вопросам о витаминах, о правильном 

их употреблении. 

o Выставка детских рисунков. 
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АВГУСТ 

  

 

 

 

 

 

 

 

II. 1. Консультация для 

родителей «Я сам». 

III. 2. Индивидуальные беседы с 

родителями. Тема: 

«Возможные формы 

совместного отдыха родителей 

и детей». 

IV. 3. Консультация для 

родителей «Лето и 

безопасность ваших детей». 

V. 4 Консультация для родителей 

«Вот и лето прошло».  

 

  

 Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими укреплению и 

сохранению здоровья дошкольников 

в летний период. 

 Активизация педагогических знаний 

родителей. 

Активизация включенности родителей 

в работу детского сада. Развитие 

позитивных взаимоотношений 

родителей и работников ДОУ. 

 


