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Консультация для родителей. 

"Если ваш ребёнок левша!" 
Леворукость веками была и остаётся загадкой, загадкой ещё не разгаданной, 

притягивающей внимание. Исторически к этой генетической особенности – леворукости 

(а левшество чаще всего воспринимается как леворукость) сложилось отношение не как к 

индивидуальному варианту нормы, а как аномалии, нарушению развития. Действительно, 

большая часть человечества – праворукие. Среди них есть сильно леворукие и сильно 

праворукие, те, кто выполняют одной или другой рукой только некоторые действия, и 

амбидекстры (обоерукие) – люди, одинаково хорошо владеющие  и правой и левой рукой.  

 

Психологические особенности ребенка с леворукостью. 

    Левши обычно склонны фантазировать, имеют 

музыкальный слух и хорошую память. Кроме того, они 

чувствительны, оригинальны, отлично ориентируются в 

пространстве и образно мыслят. Так происходит потому, 

что у левшей правое полушарие головного мозга развито 

больше, чем левое. А именно правое полушарие отвечает 

за эти качества. Левое полушарие, которое больше 

развито у правшей, отвечает за математические 

способности, логическое мышление, а также технику 

чтения и письма.  

Левши часто выделяются благодаря 

всевозможным творческим талантам. Левшами были 

Микеланджело, знаменитый физик Максвелл (а хорошие физики, как известно, мыслят 

творчески) и очаровательная Мерилин Монро. Вообще, как утверждает статистика, среди 

левшей намного больше талантливых людей, чем среди правшей. Другие знаменитые 

левши: Александр Македонский и Наполеон, Леонардо да Винчи и Джеймс Клерк 

Максвелл, И.П. Павлов и В.И. Даль, Альберт Эйнштейн и Чарли Чаплин, Уинстон 

Черчилль и Пабло Пикассо, Пол Маккартни и Билл Гейтс. 

Конечно, талант невозможно посчитать и измерить, 

тем не менее, психологи говорят о вполне реальных 

цифрах. Получается, что среди левшей талантливых людей 

- двадцать процентов, а среди правшей - не более пяти. И 

вполне возможно, что именно ваш ребенок левша "из 

талантов". А тогда не исключено, что он станет 

выдающейся личностью и даже войдет в историю. Чтобы 

выявить скрытые способности ребенка, прислушайтесь, 

присмотритесь к нему. Может быть, малыш любит 

выдумывать интересные истории или оригинально рисует. 

Помогите развить эти умения. Запишите его в 

соответствующую студию, секцию или кружок. 

Левши бывают небрежными, когда рисуют, лепят из пластилина и т.п. К этому 

следует относиться терпимо. Помните, что этот ребенок мыслит образно, он человек 

творческий. А творческие люди всегда несколько бесшабашны. Они придают большее 
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значение содержанию, а не форме. Многие левши хорошо играют в теннис или отлично 

фехтуют. А вот заниматься каким-нибудь видом единоборства сможет не каждый из них. 

Кроме того, левши с удовольствием учатся есть, пользуясь вилкой и ножом. Если 

"праворуким" детям непросто привыкнуть к тому, что вилку необходимо переложить в 

левую руку, то левшам к этому и привыкать не надо. Кстати, левши быстро обучаются 

печатать, потому что в этом процессе тоже задействованы обе руки.  

 

Почему не стоит переучивать. 

Наверное, сказанного выше достаточно, чтобы понять, что 

заставлять ребенка левшу пользоваться правой рукой вместо 

левой не следует. По крайней мере, специалисты настоятельно 

рекомендуют этого не делать. Гуманитария невозможно 

превратить в человека с техническим складом ума. 

Насильственное переучивание может привести к тому, что 

ребенок станет нервным и раздражительным. Он будет лениться 

и плохо учиться в школе. Более того, впоследствии его организм 

может так воспротивиться неудобствам, что у ребенка возникнут 

заикание, нервные тики и даже энурез. "Левшество" - это не 

патология, а интересная особенность.  

Главным препятствием на пути к спокойному принятию педагогами и родителями 

леворукости малыша является высокий количественный перевес окружающих людей в 

пользу правшей: родители из самых лучших побуждений стремятся подготовить своего 

"необычного" ребенка к жизни в праворуком мире. 

Известно, что у 95% правшей центры речи располагаются в левом полушарии. 

Почему так? Дело в том, что возникновение речи на заре человечества было связано с 

развитием труда, а именно тонкого ручного труда. Таким образом, в мозге человека 

расположение центра речи и центра управления ведущей рукой чаще всего совпадает. С 

естественнонаучной точки зрения, эволюционный прогресс осуществляется за счет 

выделения левого (речевого, аналитического) полушария и правой руки как ведущей. 

Правое ("немое") полушарие, в связи с этим, играет подчиненную роль. 

Что же касается левшей, то в левом полушарии речевые центры располагаются у 

70% леворуких детей, в правом - у 15%, в обоих - у оставшихся 15%. О чем говорят эти 

цифры? 

Левши, которые в детстве спокойно переучились на правую руку, скорее всего, 

относятся к тем 70%, у которых речевые центры располагаются в левом полушарии. 

Видимо, этим и объясняется феномен правши, который не знает, что от рождения он - 

левша, но с возрастом чувствует "зов левой руки". 

Последствия насильственного переучивания на правую руку тех 15% левшей, у 

которых речевые центры располагаются в правом полушарии, могут быть самыми 

плачевными и для психики, и для интеллектуального развития ребенка. 

Активное переучивание тех 15% левшей, у которых речевые центры располагаются 

в обоих полушариях, скорее всего, приведет к серьезным сбоям в формировании 

познавательных способностей, связанных с функциональной специализацией правого и 

левого полушарий мозга. Ответственность за выполнение зрительно-пространственных 

функций у левшей так же, как и у правшей, несет правое полушарие мозга, а 
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соответствующие задания лучше выполняются левой рукой. Переучивание леворукого 

ребенка часто сказывается не только на речевых, но и на зрительно-

пространственных способностях, так как угнетаются функции правого полушария 

мозга. При этом страдают зрительно-двигательные координации, умение 

анализировать пространственные соотношения, ослабляется внимание, резко 

замедляется темп интеллектуальной деятельности. 

 

 

Комплекс левши. 

Главная проблема левшей в том, что их меньшинство. Как известно, в жизни часто 

считается, что прав тот, кто сильнее или принадлежит к большинству. Левши 

бессознательно могут переживать из-за этого. Причем, если ребенку не говорить, что он 

не такой, как все, проблемы просто не возникнет. Как утверждают детские психологи, 

чаще всего комплекс левши появляется по вине родителей. Иногда бывает, что внимание 

на левшестве ребенка заостряет его учитель, тренер или просто какой-нибудь знакомый. 

Если это происходит, нужно обязательно поговорить с этим человеком. Скорее всего, он 

делает это, не осознавая последствий. В случае непонимания лучше просто оградить 

ребенка от такого общения, например, перевести в другую школу. Если не сделать этого 

вовремя, ребенок может стать замкнутым и необщительным. Помните, здоровье ребенка 

дороже всего. И еще, ни в коем случае нельзя ставить в пример левше детей правшей. 

Лучше сравните его поступки... с его же поступками: "Вчера ты сделал это хорошо, а 

сегодня у тебя не получилось, но обязательно получится". 

 

Помощь левше до школы. 

Ведущую руку левши необходимо развивать с достаточно раннего возраста. Попросите 

ребенка положить ее на стол, и пусть он по очереди отрывает от поверхности каждый 

палец. Сама ладонь при этом должна плотно лежать на столе. Также можно предложить 

ребенку перелить с помощью пипетки воду из одного маленького сосуда в другой.  

Вместе с тем отказ от смены ведущей руки должен сочетаться с работой по развитию 

содружественного действия обеих рук. Здесь могут быть рекомендованы игры и 

упражнения с мячом, занятия плаванием, лепкой, вышиванием, вязанием, плетением 

макраме и прочие виды деятельности, развивающие координацию движений пальцев, 

кистей рук. Такие занятия по развитию моторики и зрительно-моторной координации 

должны быть ежедневными и занимать 15-20 минут. 

Малыша, предпочитающего действовать левой рукой, полезно будет занять составлением 

рассказа по серии сюжетных картинок, которые он сам же и разложит, соблюдая 

направление слева направо. За этим должны проследить взрослые. Ребенок может и 

иллюстрировать сказки, а потом пересказывать их по картинкам, разложенным по тому же 

принципу. 

Развивайте графомоторные навыки ребенка. 

Графомоторные навыки включают в себя: 
1. Мелкая мускулатура пальцев. 

-   Упражнения на развитие силы пальцев и быстроты их движений. 

2. Зрительный анализ и синтез. 

-   Упражнения на определение правых и левых частей тела. 

-   Задания на ориентировку в пространстве по отношению к предметам. 
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-   Задания с условиями по выбору нужных направлений. 

3. Рисование. 

-   Занятия по штриховке по контуру, обводка. 

-   Срисовывание геометрических фигур. 

-   Задания на зарисовку деталей, предметов, с натуры: 

  - дорисовывание незаконченных рисунков; 

  - дорисовывание рисунков с недостающими деталями (даются законченные изображения, 

но с недостающими деталями); 

  - упражнения в дорисовывании, создании собственной картины при условии реальности 

сюжета и деталей. 

-   Задания на воспроизведение фигур и их сочетаний по памяти. 

4. Графическая символика 

-   Задания на развитие умений рисовать узоры, а также на символизацию предметов 

(изображение их с помощью символов).     

Этапы формирования графомоторных навыков. 
Возрастные особенности развития тонкой моторики и зрительно-моторной координации 

при нормальном развитии: 

  В возрасте 1-2 лет ребенок держит два предмета в одной руке, чертит 

карандашом, переворачивает страницы книг, ставит кубики друг на друга, 

складывает в пирамидку. 

 В возрасте 2-3 лет малыш открывает ящик и опрокидывает его содержимое, 

играет с песком и глиной открывает крышки, красит пальцем, нанизывает бусы. 

Держит карандаш пальцем, копирует формы несколькими чертами. Строит из 

кубиков. 

 В возрасте от 3 до 5 лет ребенок рисует цветными мелками, складывает бумагу, 

лепит из пластилина, шнурует ботинки, определяет предметы в мешке на ощупь. 

 Становление двигательных функций продолжается до 5-6 летнего возраста. 

Целью развития мелкой мускулатуры пальцев, является формирование изобразительно-

графического навыка, формирование реального отображения предметов и умение 

пропорционально изображать фигуры, учитывать размеры и величину углов. Согласно 

представлениям о психологической структуре графической деятельности, данный навык 

формируется в тесной зависимости от следующих факторов: 

- зрительного восприятия; 

- произвольной графической активности; 

- зрительно-моторной координации. 

Развитие графо - моторных навыков ребенка осуществляется на протяжении двух 

периодов: грубая и тонкая координация движений и выработку автоматических навыков 

письма, так как требует довольно сложной координации сенсомоторных процессов, 

оптимальной концентрации и распределения внимания. Коррекция тонкой координации 

движений ведется в двух направлениях – развитие графо - моторных навыков и овладение 

графической символизацией. И в этом случае коррекционный процесс также 

продолжается в других видах деятельности с детьми.  Коррекционная работа по развитию 

координации движений начинается с крупных движений рук от плеча: рисование в 

воздухе контуров воображаемых предметов, работа с мелками, рисование на сыром и 

сухом песке и подобные упражнения. Постепенно движения становятся более мелкими (от 

локтя, непосредственно сами кисти рук, пальцы) – игра с флажками, теневым театром; 

обведение трафаретов, нарисованных контуров, различные штрихования, дорисовывания 

рисунков и многое другое; «письмо» букв с помощью трафаретов, а также их печатание с 

опорой на ограничители и без них («в коридорчике» и без «коридорчика»).  

 «Пальчиковые» игры и упражнения не только совершенствуют ловкость и 

точность движений, но и улучшают внимание, память, помогают научиться терпению, 

вырабатывают усидчивость. По-настоящему согласовать движения рук невозможно без 
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того, чтобы сосредоточиться зрительно. Научить ручки «послушанию» необходимо, так 

как наступает пора активного освоения окружающего мира, который состоит из разных 

предметов. Каждый нужно суметь не просто взять в руки, а взять удобно. Тогда им можно 

манипулировать.  

Дорогие родители! Одно из основных условий – не надо относиться к леворукому 

малышу как к ребенку, страдающему серьезным заболеванием, не надо акцентировать 

внимание на этой особенности. Постарайтесь создать условия, при которых ребенок 

никогда, ни в какой форме, ни в какой ситуации не чувствовал бы негативного отношения 

к своей леворукости. Способности вашего ребенка ждут своего раскрытия, а не активного 

подавления.  

Используемый источник: 

https://nsportal.ru/download/#https://nsportal.ru/sites/default/files/2014/03/26/larchenko_ya.g._-

razrabotka.doc  

https://nsportal.ru/download/#https://nsportal.ru/sites/default/files/2014/03/26/larchenko_ya.g._-razrabotka.doc
https://nsportal.ru/download/#https://nsportal.ru/sites/default/files/2014/03/26/larchenko_ya.g._-razrabotka.doc

