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Аннотация 

Методическая разработка «Мир сенсорики» рассчитана на детей 

младшего дошкольного возраста.  

Программа позволяет сформировать представления о внешних 

свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве.  

 Познания - запоминание, мышление, воображение – строятся на основе 

образов восприятия, являются результатом совместной работы педагога и 

детей в деятельности проекта. 

 

Введение 

 

Актуальность 

Мир входит в жизнь детей постепенно. Сначала ребёнок познаёт то, что 

окружает его дома, в детском саду. Со временем его жизненный опыт 

обогащается. Он стремится к активному взаимодействию с окружающей 

средой. Непосредственный контакт ребёнка с доступными ему предметами 

позволяет познать их отличительные особенности. Для познания 

окружающего их мира детям приходит на помощь сенсорное воспитание, с 

помощью которого закладывается фундамент умственного развития, от 

которого будет зависеть успешность ребенка в школе. Поэтому так важно, 

чтобы сенсорное воспитание планомерно и систематически включалось во 

все моменты жизни малыша. 

Актуальность любых вопросов, связанных с сенсорным воспитанием детей 

обусловлено тем, что дошкольный возраст является сенситивным периодом 

для развития способностей. Потери, допущенные в этот период, 

невосполнимы в полной мере в последующей жизни. Профессор Н. М. 

Щелованов называл дошкольный возраст «золотой порой» сенсорного 

воспитания. И важно предоставить детям в этот период все возможности для 

обогащения их чувственного опыта. Познание окружающего мира 

начинается с ощущений, с восприятия. Чем богаче ощущения и восприятия, 

тем шире и многограннее будут полученные ребёнком сведения об 

окружающем мире. Успешность умственного, физического, эстетического, 

экологического воспитания в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития детей, то есть от того, насколько совершенно ребёнок 

слышит, видит, осязает окружающее. Чувственное познание внешнего мира – 

важнейшее звено в системе познавательной деятельности ребёнка, 

необходимая предпосылка интеллектуального развития. 
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Основная часть 

Цель: обогащение чувственного опыта детей младшего дошкольного 

возраста, формирование предпосылок для дальнейшего умственного 

развития. 

Задачи: 

 создать условия для обогащения чувственного опыта, необходимого 

для полноценного восприятия окружающего мира, и накопления 

сенсорного опыта детей в ходе предметно-игровой деятельности через 

игры с дидактическим материалом. 

 формировать умения ориентироваться в различных свойствах 

предметов (цвете, величине, форме, количестве, положении в 

пространстве и пр.). 

 воспитывать первичные волевые черты характера в процессе овладения 

целенаправленными действиями с предметами (умение не отвлекаться 

от поставленной задачи, доводить ее до завершения, стремиться к 

получению положительного результата и т.д.). 

 

Методы обучения: практические - детское экспериментирование; 

словесные: творческие беседы; наглядные: просмотр компьютерных 

презентаций и мультфильмов, иллюстраций; игровые: применение всех 

видов игр (подвижные, дидактические, малоподвижные, сюжетно-ролевые, 

театральные, ситуативные и т. д.) 

Формы обучения: 
 Фронтальная (групповая) форма 

 По подгруппам - основная форма работы на занятиях 

 Игровая форма 

 Индивидуальная деятельность 

 Развивающие игры 

 Интегрированная форма  

Индивидуальные занятия проводят во время самостоятельной 

деятельности, преимущественно с детьми, отстающими в развитии, 

с каждым ребенком 2—3 раза в неделю. 

На индивидуальных занятиях также знакомят детей с новым видом 

деятельности или материала. Проводят их в основном во вторую 

половину дня. 

При необходимости, если дети не усвоили материал, занятия 

следует повторить столько раз, сколько окажется необходимым. 

При этом можно вносить некоторые изменения в содержание и 

методику. 

Дети занимаются сидя за столом или на расстоянии от стола. 

Нельзя сажать детей для занятий на пол, что ведет к утомлению. 

Занятия с подгруппой детей проводят не в игровой комнате, а в 

другом, тихом, светлом и чистом помещении.  



5 
 

Программное содержание, получаемое детьми на занятиях, должно 

закрепляться воспитателем во время прогулки, в игре, при проведении 

режимных процессов.              

Средства обучения: уголок сенсорного развития в группе; 

демонстрационный материал; дидактические настольно - печатные игры 

Продолжительность занятия:15 мин, вторая половина дня 

Ожидаемые результаты: 

 научить детей различать основные цвета, определять формы и величины; 

 сформировать навыки самостоятельной деятельности; 

 повысить самооценку детей, их уверенность в себе;  

 развить творческие способности, любознательность наблюдательность;  

 сплотить детский коллектив. 

повышение уровня сенсорного развития детей младшей группы 

Педагогическая оценка усвоения знаний программы проводится на 

основании систематических и целенаправленных наблюдений педагога за 

результатами дошкольников во время их практической деятельности на 

занятиях. Оценочная карта заполняется два раза: в начале и в конце года. 

Количественные результаты дополняются комментариями, в которых 

указываются проблемы и трудности. Данная работа помогает определить 

перспективы и спланировать индивидуальную работу с детьми. 

Диагностические методики 

«Цветные коврики» 

Цель: определение особенностей зрительного восприятия, знание 

основных цветов. 

Материал: 6 цветных карточек (красная, синяя, желтая, зеленая, 

оранжевая, голубая). 

Ребенку предлагается выбрать поочередно карточки-«коврики» 

называемых цветов. Затем взрослый поочередно показывает карточки и 

предлагает назвать их цвет. Для детей трех лет достаточно правильного 

выбора 3-4 цветов и названия двух-трех карточек. 

«Кружки» 

Цель: выявление особенностей восприятия предметов по величине. 

Материал: 3 кружка одного цвета. 

Ребенку предлагают 3 кружка одного цвета, но разной величины, просят 

выбрать «самый большой» или «самый маленький» кружок и назвать его 

(«большой», «маленький»). Для ребенка трех лет самостоятельное 

выполнение задания будет удовлетворительным. 

«Фигуры» 

Цель: выявление особенностей восприятия формы предмета. 

Материал: два набора картонных геометрических фигур одинакового 

цвета. 
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Перед ребенком выкладывают две любые из пяти фигур. Затем 

предлагают еще одну из своего набора и просят выбрать из своей пары ту, 

которая такая же, как образец. Например: перед ребенком выкладывают круг 

и квадрат из первого набора, а затем – квадрат из второго набора и т.п. Для 

ребенка трех лет допустимо путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. 

Результаты обследования заносятся в диагностическую карту (табл. 1) 

Таблица 1 

Диагностическая карта 

№ 
Ф.И. 

ребенка 

Соотносит предметы  

по цвету по форме по величине 

Н.Г. К.Г. Н.Г. К.Г. Н.Г. К.Г. 

1

.        

2

.        

3

.        

Работа с родителями 

В течение года - Оформление родительских уголков по теме "В игры играем, 

сенсорику развиваем» (фото детей в деятельности, предоставление настольно 

– дидактических игр для наглядности) 

Сентябрь – Анкетирование«Сенсорное развитие детей младшего 

дошкольного возраста» 

Октябрь –Консультация «Развитие сенсорных способностей детей младшего 

дошкольного возраста»Памятка для родителей «Что такое сенсорика и 

почему необходимо ее развивать» 

Ноябрь – Анкетирование «Актуальность сенсорного воспитания детей 

раннего возраста», Консультация «Зачем развивать моторику» 

Январь - Памятка «Для чего нужны пальчиковые игры» 

Февраль – Консультация «Дидактические игры по сенсорному развитию 

детей младшего дошкольного возраста» 

Апрель – Консультация  «Сенсорные способности детей младшего 

дошкольного возраста» 

Заключение 

Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно: является 

основой для интеллектуального развития, развивает наблюдательность, 

позитивно влияет на эстетическое чувство, является основой для развития 

воображения, развивает внимание, дает ребенку возможность овладеть 

новыми способами предметно-познавательной деятельности, обеспечивает 

усвоение сенсорных эталонов, обеспечивает освоение навыков учебной 

деятельности, влияет на расширение словарного запаса ребенка, влияет на 

развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. видов памяти. 
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Огромную роль в развитие сенсорных способностей детей раннего 

возраста отводится дидактической игре, так как ребенок практически все в 

этом мире познает через игру. Дидактические игры выполняют функцию – 

контроль за состоянием сенсорного развития детей. 

Следовательно, используемые активные методы и формы обучения в 

развитии сенсорных способностей у детей младшего дошкольного возраста, 

являются эффективными. 
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Приложение №1 

Тематическое планирование 

№ Содержание  Количество занятий 

1 Диагностическое исследование 1 

2 Цвет предметов (познакомить с 

основными цветами, учить сравнивать 

предметы по цвету, прикладывая их друг 

к другу. - зрительное соотнесение цветов- 

рассказать о восприятии цвета на 

расстоянии, а так же нахождение выбора 

цвета по образцу) 

4 

3 Форма предметов (практические 

действия, зрительное восприятие формы, 

эталоны геометрических форм) 

7 

4 Фигуры (познакомить с плоскими 

геометрическими формами (квадратом, 

кругом, треугольником) ;учить подбирать 

нужные формы разными методами.  

5 

5 Количество предметов (познакомить с 

количеством на базовом уровне; учить 

детей различать количество предметов, 

познакомить с понятиями один, много, ни 

одного; развивать внимание) 

6 

6 Мелкая моторика пальцев ( развивать 

мелкую моторику рук) 

5 

7 Диагностическое исследование 1 

ИТОГО: 32 
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Приложение №2 

Игротека по сенсорному развитию детей дошкольного возраста 

  

1 блок - Игры для развития зрительного восприятия:  

Рукавички 

Материал: разноцветные рукавички.  

Цель: упражнять в умении находить рукавички одного цвета и материала. Развивать 

моторику, координацию движений рук; создать радостное настроение от результата своей 

деятельности.  

 

Игры с пробками  

Материал:: пробки разного цвета и размера.  

Цель: упражнять в различении двух (четырёх) основных цветов, развитие логического 

мышления. Сознание эмоционально положительного настроения. Развитие восприятия: 

зрительного осязательного. Развитие наглядного – действенного, образного мышления, 

внимания, памяти, воображения.  

 

Собери бусы  

Материал: деревянные бусы разного цвета.  

Цели: укрепление и развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации;  

формирование умения сочетать по цвету; развитие концентрации внимания;  

развитие усидчивости, аккуратности, детского творчества, чувства прекрасного в  

своей работе и работе других детей; обучение приемам работы по образцу и  

создания собственного изделия.  

 

Открой коробочку  

Материал: разноцветные коробочки, внутри картинки соответствующего цвета.  

Цель: упражнять в умении открывать и закрывать коробочку; развивать мелкую  

моторику, координацию движений рук; создать радостное настроение от  

результата своей деятельности.  

Усложнения: упражнять в различении формы (круглая коробочка, цвета (красная,  

жёлтая, синяя, зелёная, чёрная, величины (большая, маленькая) ; в умении  

соотносить цвет: «Картинки перепутались, положи в свою коробочку! »,  

познакомить с понятиями «один» (одна) – «много».  

Взрослый создаёт интерес к игре: «Что в коробочке гремит? Давайте посмотрим!». 

Знакомит с формой, с цветом, величиной, с понятиями: одна, много.  

 

Укрась ёлочку шарами  

Материал: елочки из картона, круги разных цветов.  

Цель: упражнять в различении двух (четырёх) основных цветов, формы: круг; развивать 

мелкую моторику, координацию движений рук, создать радостное настроение.  

1 вариант: используем кружочки двух основных цветов  

2 вариант: используем кружочки четырёх основных цветов  

3 вариант: используем кружочки дополнительных цветов.  
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Взрослый предлагает игровую ситуацию: «Ёлочка собралась на праздник. Поможем ей 

нарядиться. Украсим её шарами». Задаёт вопросы: «Какая это форма? Какого цвета этот 

кружочек?»  

 

«Цветная пирамидка»  

Цель: Упражнять детей в умении сопоставлять цвета, способствовать  

закреплению знаний и системе цветов.  

Ребенок по просьбе воспитателя подбирает нужный цвет колечек. Выкладывая 

пирамидку, старается самостоятельно называть цвет колец.  

 

«Собери карандаши в стаканы»  

Материал: цветные карандаши, стаканчики 4-х цветов.  

Цель: Упражнять детей в умении сопоставлять цвета, способствовать закреплению знаний 

цветов.  

На столе перед детьми раскладываются цветные карандаши.  

Воспитатель кладёт в каждый стакан по одному карандашу разного цвета, проговаривая 

свои действия: «В этот стаканчик положу карандаш синего цвета, наберём много 

одинаковых карандашей». И так повторяется с карандашами всех основных цветов. 

Побуждая детей проговаривать цвет карандашей.  

 

«На что похожа фигура?»  

Цель: Воспитывать умение у детей группировать предметы по форме.  

Игровой материал: Вырезанные из плотного материала геометрические фигуры 4 

основных цветов.  

Ход игры: Детям предлагаются геометрические фигуры – круг, треугольник, квадрат. 

Взрослый называет их. Просит детей найти предметы в комнате или на улице, похожие на 

эти фигуры. По возможности дает детям обвести руками по контуру эти предметы (мяч, 

обруч, кубик, тарелку, аквариум и т.д.).  

 

2 блок - Игры для развития слухового восприятия  

Веселые шумелки  

Материал (бросовый, природный): пластиковые бутылочки, наполненные цветными 

полиэтиленовыми гранулами, желудями (можно использовать для наполнения песок, 

крупу, горох, фасоль, макароны) .  

Цель: развивать слуховое восприятие, упражнять в умении определять громкое и тихое 

звучание «шумелок», развивать чувство ритма.  

 

Что играет?  

Материал: ширма, колокольчик, барабан, бубен, дудочка и т.д.  

Цель: развивать слуховое восприятие, умение различать звучание разных музыкальных 

инструментов.  

 

3 блок - Игры для развития обонятельного восприятия  
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Обонятельное лото 

Материал: баночки, внутри которых марлевый мешочек с кусочками яблока, лимона, 

чеснока, зёрнами кофе и другими наполнителями. Таблицы лото. 

Цель: Обогащать сенсорные ощущения детей: упражнять в умении по запаху определять, 

чем пахнет (яблоко, лимон, чеснок, кофе, развивать мелкую моторику.  

 

4 блок - Игры для развития осязательного восприятия  

 

Сюрприз  

Материал: сухой бассейн с крупой, (песком, пробками, мелкие игрушки, геометрические 

формы: круг, квадрат, треугольник.  

Цель: Обогащать сенсорные ощущения детей, создать радостное настроение от 

нахождения «сюрприза», познакомить с формой: круг, квадрат, треугольник,  

развивать мелкую моторику.  

1 вариант: сюрприз – игрушки  

2 вариант: сюрприз – геометрические формы.  

Взрослый говорит, что в бассейне что-то спрятано, и предлагает поискать. Когда ребёнок 

находит сюрприз, взрослый спрашивает: «Что ты нашёл? Что это? Назови!»  

 

Варим кашу 

Материал: большой контейнер с крупой, ложка, банка или кастрюлька, кукла.  

Цель: обогащать сенсорные ощущения детей, упражнять в орудийных действиях: в 

умении пересыпать крупу ложкой, создать радостное настроение, развивать мелкую 

моторику, координацию движений руки.  

Взрослый создаёт игровую ситуацию: «Кукла пришла с прогулки, она хочет есть!  

Давай сварим ей кашу! Насыпай крупу в кастрюльку (в баночку!) 

 

Разные ладошки  

Материал: ладошки с гладкой и шероховатой поверхностью (из различных материалов: 

бумаги, картона, линолеум, фетр и т д) разного цвета и фактуры 

Цель: упражнять в различении характера поверхности «ладошек», в различении цвета.  

 

Тонет, не тонет  

Материал: ёмкости с водой, шарики стеклянные, пластмассовые, деревянные, 

металлические.  

Цель: обогащать сенсорные ощущения детей, создать радостное настроение, развивать 

мелкую моторику, координацию движений руки.  

Взрослый вместе с ребёнком бросает в воду шарики из разных материалов или другие 

игрушки. Упражняет в понимании слов: «тонет», «не тонет», «плавает».  

Усложнение: для игры можно взять тёплую и холодную воду, упражнять в различении 

этого качества воды.  

 

Тактильная коробка  

Материал: сделана из обычной коробки из-под обуви, красиво украшена самоклеющейся 

бумагой. Коробка наполнена разными по фактуре кусочками ткани: шерсть, мех, шелк, 
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гипюр и т.д. Также в ней находятся небольшие  

предметы: голыши, мягкие игрушки, ленточки, молнии, шнурки и т.д.  

Цель: все предметы, находящиеся в коробке, дети исследуют руками. Это помогает детям, 

используя прикосновения, познавать окружающий мир.  

Для того, чтобы у малышей не пропадал интерес к коробке - периодически приходится 

содержимое коробки обновлять, придумывать разные наполнители.  

Тактильную коробку можно наполнять совершенно противоположными по свойствам 

предметами, например: наждачная бумага, железный ключ, кусочки поролона, 

фарфоровая статуэтка и т.д.  

 

Теплый – холодный  

Материал: необходимы игрушки двух видов, по 2-3 штуки каждого, желательно 

резиновые или пластмассовые (например: утята и рыбки, бегемотики и пингвины, 

кораблики и дельфины, небольшие мячики-красные и синие, красные и желтые, зеленые и 

белые и т.п.).  

Цель: закрепление понятий «теплый», «холодный».  

Воспитатель наполняет одну емкость теплой водой, другую – холодной. Говорит ребенку: 

«Утята любят купаться в холодной воде, а рыбки – в теплой. Давай их опускаем». Малыш 

опускает утят в емкость с прохладной водой, а рыбок – в емкость с теплой водой  

 

5 блок - Игры для развития мелкой моторики и орудийных действий  

 

Маленький секрет  

Материал: трубочки четырёх основных цветов; маленькие игрушки или геометрические 

формы, завёрнутые в лоскуток ткани соответствующего цвета, положенные в трубочку; 

длинные палочки.  

Цель: упражнять детей в орудийных действиях: в умении проталкивать палочкой 

спрятанный в трубочке свёрток; в умении различать и называть цвет и форму (игрушку, 

развивать мелкую моторику, координацию движений руки.  

Взрослый заинтересовывает ребёнка: «Интересно, что за секрет спрятался в трубочке? Как 

достать и посмотреть, что там? » Если ребёнок затрудняется, взрослый показывает способ 

действия, а затем предлагает ребёнку  

самостоятельно достать маленький секрет. Спрашивает: «Что это? Какого цвета? Какая 

это форма?»  

 

Застёжки  

Материал: застёжки с пуговками, кнопками, «липучкой»: в виде предметов одежды.  

Цель: упражнять в различении четырёх основных цветов, формы: квадрат, круг;  

развивать мелкую моторику, координацию движений рук.  

 

Закрути ленточку  

Материал: сенсорный тренажёр «Ленточки»: ленты длинные и короткие, широкие и узкие, 

четырёх основных цветов.  

Цель: познакомить с понятиями: «длинная –короткая», «широкая- узкая»  

(ленточка, закреплять умение различать и называть четыре основных цвета,  
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развивать мелкую моторику, координацию движений рук.  

Усложнение: можно добавить цвета: белый, чёрный, оранжевый, фиолетовый и другие.  

Взрослый показывает, как надо пальчиками взять палочку и крутить её, знакомит с цветом 

ленточек и другими качествами (длина, ширина, когда движения освоены, можно 

предложить задание: «Давай закрутим ленточки! Кто быстрее? »  

 

Поиграем с прищепками  

Материал: разноцветные прищепки, плоские геометрические фигуры.  

Цель; Учить детей подбирать нужные прищепки одного цвета, развивать мелкую 

моторику рук, тактильные ощущения.  

Взрослый заинтересовывает ребёнка: сделаем солнышко, тучку, ежика и др.  

 

Мягкий конструктор  

Материал: Салфетки универсальные, Ножницы, Карандаш, Трафарет геометрических 

фигур Из разноцветных салфеток можно вырезать разнообразные фигурки.  

Цель: Развивать у детей мышление, внимание, фантазию, восприятие устной и зрительной 

информации. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Формировать представления о 

геометрических фигурах, формах.  

 

Варианты игры:  

«Выложи предмет» - ребенок выкладывает, например дом (геометрические фигуры 

выбирает сам ребенок, затем солнышко и т. д. В последующем можно выложить целую 

"картину" (развивает творчество ребенка) .  

«Найди пару», «Найди такую же… » - учить подбирать геометрические фигуры разные по 

величине, форме, цвету, сравнивать и находить сходства, различия. Развивать 

наблюдательность.  

«Что изменилось? » упражнять в правильном назывании геометрических фигур, развивать 

зрительную память.  

«Подбери фигуру» - закрепить представления детей о геометрических формах, упражнять 

в их назывании.  

Три квадрата» - научить детей соотносить по величине три предмета и обозначить их 

отношения словами: «большой», маленький», «средний», самый большой», «самый 

маленький». 

Используемые источники: https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2018/06/13/statya-aktualnost-i-sposoby-sensornogo-razvitiya-i-

vospitaniya-detey 

 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/06/13/statya-aktualnost-i-sposoby-sensornogo-razvitiya-i-vospitaniya-detey
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/06/13/statya-aktualnost-i-sposoby-sensornogo-razvitiya-i-vospitaniya-detey
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/06/13/statya-aktualnost-i-sposoby-sensornogo-razvitiya-i-vospitaniya-detey
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Приложение №3 

Консультация для родителей  

Развитие сенсорных способностей детей младшего дошкольного 

возрастапосредством дидактических игр» 

Младшийдошкольный возраст можно назвать возрастом чувственного познания 

окружающего мира. В этом периоде происходит становление всех видов восприятия –

зрительного, тактильно –двигательного, слухового.  

Одной из важнейших особенностей развития детей этого возрастаявляется развитие 

ребёнка. Дети начинают понимать смысл высказываний взрослого. Речь теперь является 

для них регулятором поведения. Активная речь, появившаяся на втором году жизни, 

значительно расширилась как в объёме, так и по содержанию. Активный словарь стал 

шире.  

С развитием речи начинает развитие мышления. Для нас это очень важно, так как 

обобщённое значение приобретают слова, обозначающие сенсорные качества предметов –

цвет, форму, величину, вкус, вес, температура.  

Сенсорное развитие детей во все времена было и остаётся важным и необходимым для 

полноценного воспитания. Значение сенсорного развития в раннем детстве трудно 

переоценить, именно этот период наиболее благоприятен для совершенствования 

деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. 

Деятельность детей носит характер предметной деятельности. Они постоянно обследуют 

предметы, исследуя их свойства. Результатом проводимых детьми экспериментов 

являются их первые умозаключения. Дети совершенствуются в способах выполнения 

заданий. Они переходят от способа «проб и ошибок» к способу «примеривания» и 

зрительного соотнесения.  

В три года происходит ускоренное сенсорное развитие. Дети начинают обозначать 

сенсорные свойства предметов. Теперь, действуя с предметами, они учитывают их форму, 

величину, цвет, расположение в пространстве. Выполняя определённые действия, дети 

могут следовать словесной инструкции взрослого. Также совершенствуется координация 

движений руки под контролем глаза –это открывает новые возможности при выборе 

дидактического материала.  

Все линии развития базируются на сенсорной основе, поэтому сенсорный опыт детей 

значительно расширяется. Дети во второй половине третьего года начинают употреблять 

слова –названия цвета.  

Усвоив обобщающее слово, обозначающеепризнак предмета, дети приобретают 

способность сравнивать предметы по качеству, а для этого им необходимо развивать 

чувствительность пальцев, которая обеспечивает восприятие таких свойств предмета, как 

мягкость –твёрдость, форма, вес (лёгкий –тяжёлый, температура (холодный –горячий –

тёплый, особенность поверхности (гладкий –шершавый). 

Узнавание детьми предметов на ощупь в дальнейшем даёт возможность правильно 

держать кисть, регулировать силу её захвата и улучшает тонус мышц, что делает 

движения руки более точными. При систематической работе по развитию тактильного 

восприятия значительно активизируются познавательные процессы детей, расширяется их 

активный и пассивный словарь.  

Игры с водой («Поздоровайся с водичкой», «Поймай рыбку», «Попади в 

колечко»,«Водичка дырочку найдёт», «Времена года», «Лёд и вода» и т. д.) помогают 

снизить тонус и уменьшить напряжение пальцев и кистей рук, повысить их 

работоспособность, увеличить объём активных движений, что создаёт основу для новых 

возможностей в формировании умений и навыков.  

Пальчиковые игры («Сорока –белобока», «Семья», «Пальчики здороваются», «Идёт коза 

рогатая», «На поляне дом стоит», «Замок» и т. д.) помогают налаживать коммуникативные 

отношения на уровне соприкосновения, эмоционального переживания, контакта «глаза в 
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глаза». Игры имеют развивающее значение, так как дают малышам возможность 

«прочувствовать» свои пальцы, ладони, сформировать схему собственного тела. 

Соединение «слово –палец» наилучшим образом способствуют развитию не только 

мелкой моторики, но и речи.  

Упражнения на нанизывание («Собери пирамидку (матрёшку)», «Собери бусы», «Светит 

солнышко» и т. д.) с их помощью у детей развивается умение самостоятельно чем -то себя 

занять и производить осмысленные действия с предметами: собирать и разбирать 

игрушки, открывать и закрывать банки, коробки, нанизывать кольца на стержень и др. 

Игры на выкладывание (пазлы, кубики –картинки) развивают щипковый захват 

указательным и большим пальцами; совершенствует движение «рука –глаз», развивают 

воображение;обогащают словарный запас; совершенствуется зрительное восприятие.  

В настоящее время достаточно игр на развитие мелкой моторики рук (шнуровки, 

сенсорное панно, наборы тканевых образцов различной фактуры).Эти игры выполняют 

следующие функции: 

развивают мелкую моторику рук; 

развивают пространственное ориентирование, способствуют усвоению понятий: вверху, 

внизу, слева, справа; 

формируют навыки шнуровки; 

способствуют развитию речи; 

развивают творческие способности. 

Используемые источники: http://shekino28.russia-sad.ru/download/180787 

 

http://shekino28.russia-sad.ru/download/180787

