
Перспективный план работы с детьми по развитию речи и мелкой 

моторики посредством использования пальчиковых игр с детьми 

раннего возраста 

Цель: развитие речевой активности и мелкой моторики у детей раннего 

возраста с использованием пальчиковых игр. 

Тема мероприятий  Форма работы 
Сроки 

Проведение диагностики. 

Цель: выявление уровня развития речи у детей 

раннего возраста  

Наблюдение. 
Индивидуальная 
работа 
 

Сентябрь 
2022 г. 

1. Пальчиковая игра «Жучок» 
Цель: Обучение ребенка точным движениям 
пальцев правой и левой руки; развитие умения 
загибать пальчики в порядке очередности, 
начиная с мизинца; развитие умения договаривать 
выделенные слова. Активизация словаря. 
Обучение согласованию существительного и 
прилагательного. Обучение построению фразовой 
речи. 
2. Конструирование и палочек «Заборчик», 

«Дорожка». 
3. Настольная игра «Мозаика». 
4. Игра «Я катаю мой орех» 
5. Рисование пальчиками «Божья коровка» 

Коллективная, 
Индивидуальная 

1. Пальчиковая игра «Кузнечик» 
Цель: развитие мелкой моторики, координации 
движений, зрительного внимания; развитие 
понимания эмоциональных состояний. 
Активизация словаря 
2. Изображение пальцами различных фигур: 

«Очки», «Бинокль», «Стол», «Стул», «Замок». 

3. Конструирование из палочек «Лесенка», 

«Квадрат», «Треугольник». 

4. Настольная игра «Найди фигуре место». 

5. Рисование кистью «Травка для кузнечика» 

Коллективная, 
Индивидуальная 

Октябрь 
2022г. 

1. Пальчиковая игра «Кот и кошка» 
Цель: развитие координации движений пальцев 
ведущей руки; развитие способности запоминать 
расположение пальцев в пространстве. 
Активизация словаря. Активизация словаря. 
Обучение построению фразовой речи. 
2. Конструирование из лего-конструктора 

«Домик», «Заборчик». 

Коллективная, 

Индивидуальная 

Ноябрь 

2022г 



3. Настольная игра «Собери картинку» (крупные 

пазлы). 

4. Массаж рук: игровое упражнение: «Прятки» 

5. Лепка «Клубочки для кошки» 

1. Пальчиковая игра «Мороз» 
Цель: развитие мелкой моторики, координации 
движений; развитие воображения; стимуляция 
работы ладоней обеих рук. Активизация 
словаря 

2. Д/и «Лягушка и лягушата», 
3. Артикуляционная гимнастика «Как язычок 
ходил в гости к белочке», «Как язычок отметил 
день рождения» 
4. Игры-упражнения с кинетическим песком 
Аппликация «Варежки» 

Коллективная, 
Индивидуальная 

Декабрь 
2022г 

1. Пальчиковая гимнастика «Погремушка» 
Цель: развитие мелкой моторики, координации 
движений; развитие воображения; стимуляция 
работы обеих рук. Активизация словаря 
2. Артикуляционная гимнастика «Как язычок 

навещал любимых питомцев» 

3. Рассматривание картины «Зимние забавы»; 

4. Звуковая культура речи : звук м, мь, п, пь. 

Цели: Обучать в игровой форме навыкам 

использования слов; обогащать, совершенствовать, 

активизировать и закреплять словарный запас в 

процессе игровой деятельности; Развивать мышцы 

лица; Упражнять детей в четком произношении 

звуков м, мь, п, пь. 

5. Лепка «Погремушка» 

Коллективная, 

Индивидуальная 

Январь 

2023г 

1. Пальчиковая игра «Белка» 
Цель: Развитие координации движений пальцев 
ведущей руки; развитие способности запоминать 
расположение пальцев в пространстве. 
Активизация словаря. Обучение согласованию 
существительного и прилагательного. Обучение 
построению фразовой речи. 
2. Игры с предметами : деревянные игрушки со 

шнуровками и липучками, прищепки, молнии, 
резинок. 

Цель: формировать у детей положительный 
настрой на игру, развивать мелкую моторику 
рук, активизировать движения пальцев рук. 

3. Звуковая культура речи : звук б, бь. 

4. Рисование в техники штампа «Орешки для 

Коллективная, 

Индивидуальная 

Февраль 

2023г 



белочки» 

1. Пальчиковая игра «Зайка» 
Цель: Развитие координации движений пальцев 
ведущей руки; развитие способности запоминать 
расположение пальцев в пространстве. 
Активизация словаря. Обучение согласованию 
существительного и прилагательного. Обучение 
построению фразовой речи. 
2. Игры с предметами 
Цель: учить детей играм, способствующим 
развитию мелкой моторики (сортировка 
различных круп, мозаика, пирамидки, 
застёгивание и расстегивание пуговиц, игра с 
резиночками, шнуровка, застёгивание молний, 
игра с пластмассовыми яичками из киндера, игры 
с карандашами, работа с пластилином, 
кинетическим песком). 
Лепка «Морковка для зайки» 

Коллективная, 

Индивидуальная 

Март  

2023г 

1. Пальчиковая игра «Кошка» 
Цель: развитие мелкой моторики, координации 
движений; развитие воображения; стимуляция 
работы обеих рук. Активизация словаря 
2. Научить детей пользоваться пальчиковым 

театром. 

Цель: развивать речь и мелкую моторику рук с 

использованием пальчикового театра, доставить 

детям радость. 

3. Звуковая культура речи : звуки т, п, к. 

4. Рисование пальчиками «Следы кошки» 

Коллективная, 
Индивидуальная 

Апрель 
2023г 

1. Диагностика.  
Цель: выявление уровня развития  речи и мелкой 
моторики у детей группы раннего возраста 
посредством пальчиковых игр. 
Цель: Развитие координации движений пальцев 
ведущей руки; развитие способности запоминать 
расположение пальцев в пространстве. 
Активизация словаря. Обучение согласованию 
существительного и прилагательного. Обучение 
построению фразовой речи. 
2. Звуковая культура речи : звуки ф,с. 

Коллективная, 

Индивидуальная 

Май 2023 
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