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 Приступая к работе, следует помнить о следующих принципах 

проведения занятий.  

 Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу 

при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. 

Это не только позволит подготовить малыша к правильному выполнению 

упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой. 

 Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом 

демонстрируя собственную увлечённость игрой. 

 При повторных проведениях игры дети нередко начинают 

произносить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно 

текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с 

движением. Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их 

новыми. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре 

и возвращаться к ним по желанию малыша. 

 Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к 

примеру, показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей 

ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 

 Вначале дети испытывают затруднения в выполнении многих 

упражнений. Поэтому отрабатываются упражнения постепенно и вначале 

выполняются пассивно, с помощью взрослых. Никогда не принуждайте. 

Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидировать 

их (например, изменив задание) или поменяйте игру. Стимулируйте 

подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу делают что-то 

неправильно, поощряйте успехи. 

 

Этапы разучивания пальчиковых игр 

1. Взрослый сначала показывает игру малышу сам. 

2. Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка. 

3.Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, взрослый 

проговаривает текст. 

4. Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью взрослого, который 

произносит текст. 

5. Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый 

подсказывает и помогает. 

 Пальчиковые и ладонные игры необходимы детям с самого раннего 

возраста. Они становятся и мощным стимулом для развития речи, и одним из 

вариантов радостного, теплого, телесного эмоционального развития. Эти игры 

растут вместе с малышом. Начинается все с потешек, во время которых 

ребенок пассивен, воспитатель сам играет с его рукой, сгибая и разгибая 

пальчики, щекоча ладошку. Затем роль ребенка понемногу становится 



активной: воспитатель лишь произносит слова потешки, а пальцы ребенка 

двигаются уже самостоятельно. Еще позже ребенок становится вершителем 

игры, и слова, и движения — все ему подвластно. 

 Таким образом, выполняя пальчиками различные упражнения, 

ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которое 

оказывает благоприятное влияние на развитие речи, и подготавливает ребенка 

к рисованию и письму. Эти игры очень эмоциональны, увлекательны и 

способствуют развитию речи, творческой деятельности. Следовательно, 

пальчиковые игры являются важнейшим фактором, стимулирующим речевое 

развитие ребенка. Упражнения для пальчиковой гимнастики подбираются с 

учетом возраста ребенка. 
 


