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Цель:  

- Воспитание интереса к занятиям физической культуре  и спорту, чувства 

дружбы. 

Задачи: 

- развивать физические качества: ориентировку в пространстве, координацию 

движений, равновесие; формировать у воспитанников потребности в 

двигательной активности; 

  - воспитывать у детей эмоциональное положительное отношение к 

двигательной деятельности; вызвать у детей чувства радости, веселья от 

совместно проведённого досуга.   

Оборудование и материалы: кубики 3-х цветов, маски для игры Кот и 

мыши, аудиозапись «Весёлая зарядка», «Песенка – зарядка». (Слова: М. 

Гауэр, музыка: В. Богатырёв, в исполнении Алины Кукушкиной). 

 

Ход развлечения. 

Ведущий: Здравствуйте дети! Мы рады видеть вас в нашем спортивном зале. 

На спортивную площадку 

Приглашаем всех сейчас, 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается у нас! 

Если хочешь быть умелым 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, мячик, 

Обручи и палки! 

Никогда не унывай! 

Мячами в цели попадай! 

Вот здоровья в чем секрет! 

Будь здоров! 

Дети: Физкульт - Привет! 

Давайте вначале сделаем зарядку. 

1.Разминка. «Песенка – зарядка». (Слова: М. Гауэр, музыка: В. Богатырёв, 

в исполнении Алины Кукушкиной). 

2.Игра «Кто возьмет кубик быстро?»  

Ведущий выставляет кубики по кругу. Дети выполняют разные задания: 

бегут по кругу, идут как лошадки – высоко поднимая колени, прыгают на 2-х 

ногах. 

На слова ведущего: «1,2,3 – кубик бери!» 

Детям надо успеть взять кубик, а кто не успел, тот выходит в середину круга 

и танцует, а остальные хлопают (игра повторяется 3 раза). 

В конце игры оставить 3 кубика разного цвета. 

3.Игра «Найди свой цвет».  

Каждый ребенок берет кубик любого цвета. В разные углы зала кладут 3 

кубика, цвета которых соответствуют. Дети носят кубики по цветам  (каждый 

в свой домик). Кто быстрее соберет кубики своего цвета. 

Пока дети бегают, ведущий меняет кубики местами (игра проводится 3 раза).  



 

Ведущий: Вы немножечко устали, и я предлагаю вам отдохнуть. 

4. Массаж «Петушок»  

5. Игра «Кот и мыши» 

Роль кота исполняет взрослый в маске 

Дети выполняют движения под слова, располагаясь по всей площадке, кот 

сиди в углу. 

Кот мышей сторожит, 

Притворился, будто спит. 

Дети легко и бесшумно бегают в разных направлениях, а воспитатель 

приговаривает: 

Тише, мыши, не шумите 

И кота не разбудите. 

Дети убегают на скамейку. Пойманного мышонка ведёт в свою нору. 

 

Ведущий:- Ребята, вам понравилось со мной играть? Вы такие молодцы, 

такие быстрые, ловкие. И хочу сегодня  вам вручить медальки  за ваше 

хорошее настроение, за то, что вы были внимательные, за ваши улыбки. 

(Раздача медалек). 

 

 

Используемый источник: https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2021/11/15/kto-bystree-sportivnoe-razvlechenie  

 

Фотоотчет 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/11/15/kto-bystree-sportivnoe-razvlechenie
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/11/15/kto-bystree-sportivnoe-razvlechenie


 

 



 

 



 

 



 

 



 


