MaCTep-KﬂaCC IJIS1 meaaroroB « Buabl majab4MKOBBIX urp»

I[Hanb4YnKoBBIE UTPHI IPUCYTCTBYIOT BO BCEM pexuMe HSI. OHU TpOBOIATCS
YTPOM C HEOOJIBIIION MOJATPYIIION JeTeH WM WHIWBHAYalbHO. BOo BpeMs yTpeHHeH
TMMHACTUKU Tiepe]] BbINOJHEHWEM opy. Ha mporynke, mocine HaOmoAeHUS 3a
KUBBIMU M HEXUBBIMU OOBEKTaMH, MOKHO MPEJJIOKUTH C MOMOIIbIO MAJbLEB PYK
n300pa3uTh ATU OOBEKTHL. Tak ke MaJbYUKOBBIE UTPbl HCIOJB3YIOTCS TMEpe.
o0emoM, B Hadajie TMOABWKHBIX WIP WM B XOJe, Ha (U3KYJIBTMUHYTKAX IPHU
OpraHu3alMy 00pa30BaTENbHON JEATEIbHOCTH.

IHanb4yukKoBbBIE UTPHl  OYEHb  pa3HOOOpA3Hbl,  MO3TOMY  HUX  MOKHO
KJ1IacCU(UIIMPOBATH HA HECKOJIBKO BUIOB.

Ceituac s pacckaxxy Bam 6osiee mogpoOHO 0 KaXKJI0M U3 HUX.

[TepBblii BUJ NAJBYHKOBBIX HI'P — 3TO NAJbYMKOBBICHUIPBI CO CTUXOTBOPHBIM
COMPOBOXKJICHUEM: OHHM MOOYKJAIOT JIeTeld K TBOPUYECTBY, B CTUXOTBOPHOU (hopme
OHM 3allOMHUHAIOTCS ObicTpee. JleTh MOTYyT MpOroBapuMBaTh U BBINOJIHATH
JBYKEHUS MAJbYUKAMM KaK B CBOOOJIHOE BpeMsi, TaK M Ha MpoOryike.B Takue urpel
MBI C BAMU CelYac MOUTPaAEM:

«3amok»

Pykun cknagpiBaloTCsi B 3aMOK, NEPEIUIETAIOTCH MaJblbl. YWTas CTHUIILOK,
PUTMUYHO PACKAUMBAETE «3AMOK)»
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N Ha nBepu BUCUT 3aMOK
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KT0 ero oTkpeITh ObI MOT?

[TocTyuanu, (Ha 3TOM CJIOBE pUTMUYHO MOCTYKUBATh IPYT 00 Ipyra OCHOBaHUSIMU
JaI0HeH, He PacIIeIUISsl MAJIbIbI)

[ToxpyTriun, (He pacuieruiss NaJdbIlbl, OAHY PYKYy ITOBOpavYMBaTh K ceOe, IPYryro
oT ce0s1, TOTIEPEMEHHO MEHSISI MX)

[loTssnynu (TAHYTH PYKH B pa3Hble CTOPOHBI, BBIIPSIMIISAS NAJbIbI, HO HE
OTIYCKasl «3aMOK» MOJHOCTBIO)

W otkpeuiu! (pesko omnyckas pyku, pazeecmu ux uiupoko 6 CopoHbl)

«Hom»

51 Xxouy mocTpouTs A0M,

(PYKU CLOACUMB OOMUKOM U NOOHSAMb HAO 2010801L)

Y100 oKOMIKO OBLIO B HEM,

(ranvust 0beux pyx coeounHums 8 Kpyicouex)

Uto0 y noma nBepsb Oblia,

(MadowKu pyKk coeOuHums emecnie 6epmuKaibHo)

Psimom uT06 cocHa pocia.

(omHY PYKY HOJHUMAEM BBEPX U «PACMONbIpUSAem» MATbUYHKH)

Yto06 BOKpyT 3a00p CTOSII,

I1éc BopoTa oxpansu,

(coedumnsiem pyKu 8 3amouex u oeiaem Kpye nepeo coooii)

Comnniie ObLIO, TOXKIUK IIE,

(cHavanma mOMHUMAeM PYKH BBEPX, MNAJBIBI «PACMONbIPEHbLY; 3aTeM MaJIbIbI
BHM3, JIEIIAeM CTPSXUBAIOIINE IBFKCHHUS )
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U tronbnan B camy pacupén!

(coenuHseM BMeECTE JAJOIIKH U MEIJIECHHO PACKPhIBAEM MAJBYUKHU- «OVIMOHYUK
MIOILNAHAY)

Crnenyromuii BUJ - 3TO UTPhI C IPEIMETaAMM,KOTOPBIE BCErJ/la €CTh B 0OMXOE: C
UCIIOJIb30BAaHUEM KapaHJalia ¢ TpaHsAMHU, C MPUIICNKAMU, UTPbl C MPOOKaMU OT
OYTBUJIOK, UTPBI C CHIYYHMMH MaTepHaIaMU (20poX, (pacob, puc, epeuxda, NUueHo).
Takue urpbl JIETKO «yKaIbléaomy NaJ0HU, AKTUBU3UPYIOT HEPBHbIE OKOHYAHUS,
CHUMAIOT HampspDKeHue. B urpax ¢ ChIMydyuMH MaTepuaiaMy NaJbYUKH CTaHYT
Oonee THOKMMH, BOCIPUUMYHMBBIMH K MEJIKUM JeTainsMm. S mpemjararo Bam
MIPOUTPaTh OJIHY U3 TAKUX UTP,HAIIPUMED ¢ OyMarowu:

1,2,3,4,5

Mpg1 Oymaxky OyaemM MsTb!

Mpg1 Oymaxky Oyaem MATh!

CBoM py4yKkH pa3BHUBaTh!

(MHEM 0beumu pyKamu, Kak 6yOmo J1enum CHeHCoK)

B pyuky npaByto Bo3bMEM

N 4yTb-uyTh €€ NOMHEM.

(bepém 6 npasyio pyKy u MHEM MOJILKO NPABOU PYKOIL)

MBI 4yTb-4yTh €€ IOMHEM

JleBoi1 pyuke OTHAEM.

(bepém 6 nesyio pyKy u MHEM MOJLKO 18Ol PYKOLL)

B pyuky neBy10 BO3bMEM U UyTh-UyTh €€ IOMHEM.

MBI 4yTh-4yThb €€ TOMHEM

N Ha cron 6sicTpeit knaném. (U ovicmpeti eé knaoém)

(youpaem cmamyro bymazy Ha Kpai cmoaa)

Ha 6ymaxkky nmocMoTpu,

Ha 4gto noxoxe rosopu!

Crnenyomuii Bu NaJbYMKOBBIXUIP-ITO WIPbl MAHUITYJISIIUU: OHU PA3BUBAIOT
BOOOpak€HHE- B KaXKJIOM MaJb4uKe peOEHOK BUAUT TOT WM MHOW o0pa3. MbI ¢
BaMHU TOUTPAEM B UTPY «IMON RANbUUKY'

«Imom nanvyUKy

DTOT MaJb4MK MaJIeHbKHUI, (3acubaem musumely)

DTOT NaJbYMK CJIa0eHbKHUIA (3acubaem Oe3vlMsAHHbILI naney)

OTOT Majb4YMK JJIMHHBINA, (3a2ubaem cpedHuil naney)

OTOT NaJb4YMK CWIbHBIN, (3acubaem ykazamenvbHbili naey)

Hy a aToT Tonctauok, (3aecubaem 6onvuioi naney)

A Bce BMeCTe — KYJIa4oK! (nokpymums Ky1auxom)

1,2,3,4,5!

BrInumm najabuyMKM ryjasTh!

IManbuMkoBbBIE UTPHI HA OCHOBE CKA30K-€II€ OJWH BHJ MAJbYHUKOBBIX HIP.
Takue Wrpsl MO3BOJIAIOT TOBBICUTH OOIIMII TOHYC, Pa3BHBAIOT BHUMAaHUE, MaMSATh,
CHUMAIOT TICUXOOMOITMOHATBHOE HaTpsHKCHUE. MosxHO WCIIOJIh30BATh
rOTOBBIM MAJILYMKOBBIH TeaTp, a MOXHO HapUCOBaTh TEpPOEB CKAa30K Ha
MOAYIICYKaX NajdblieB U MPOUTPATh B CKA3Ky C JI€THMH.
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«OcoMunodCKUy - TIpaBas pyKa OCTOPOXKHO W TIO OUYEpeau TepeIBUTas
CBOU «W{ynaibybl»-NaJbIbI, IYTEUIECTBYET 1O MOpckoMmy AHY. HaBctpeuy
JIBUKETCS. OCBMHUHOT-JIEBasi pykKa. YBUJEIM IPYr Apyra, 3aMepiu, a MOTOM CTajH
o0cnea0BaTh MOPCKOE JHO BMECTE.

IanbunKoOBbIE KUHE3UOJIOTUYECKHE UTPHI. Hpyrumu CJI0BaMu —
ITO «2UMHACMUKA MO32a»: TaKU€ UTPhl MO3BOJIIOT aKTUBUPOBATH MEXKIOIYIIAPHOE
B3aMMOJICUCTBHE, YIYUYIIAlOT MBICIUTEIbHYIO JESITEIIbHOCTh, CTPECCOYCTONUYUBOCTD,
CIIOCOOCTBYIOT YJIYYIICHHWIO TIaMSATH W BHUMaHWs. S BaM TpeaJiaraio MpourpaTth B
KHHE3WOJIOTHIECKYIO MAJLYUKOBYIO UTPY:

«Ecnu nanvuyuku cpycmsamy

Ecnu nanbyuku rpycrsT-

J1oOpOTHI OHM XOTHIT.

(nanvusl niomuo npudicumaem K 1a00HU)

Ecnu nanbumkm 3amiavyr-

Nx o0ujen KTo-TO 3HAYHT.

(mpscém kucmamu)

Hammm najbupl nokaJieem-

JloOpoToii cBoeit corpeem.

(«moem» pyKH, IBIIIUM HA HHUX)

K cebe namoniku Mbl IpUKMEM,

(1 6sepxy, Opyeas enu3y)

I'maguTh M1acKOBO HAYHEM.

(enaoum 1a0oHb Opy2otl 1a00HbI0)

[TycTh OOHUMYTCS JTaIOIIKH,

[TourpatoT mycTh HEMHOXKKO.

(CKpecTuTh MaJbIbl, JaJ0HU PIKATh, HAJbIBI ABYX PYK OBICTPO JIETKO CTYYar)

Kaxpiii majib4uK HY?KHO B3SITh

N nokpemnye oOHUMATB.

(kaoicoblil naney 3axcumaem 8 Kyaauke)

[Ipu pa3BUTUM MEIKONW MOTOPHKM O4Y€Hb A(PPEKTUBHBHI NATBYMKOBbIE HIPBHI C
AJIEMEHTAMHU CaMOMAacCaka KUCTEH W PYK: 3TH UTPhI TO3BOJISIIOT aKTUBU3UPOBATH U
CUHXPOHU3HUPOBATH paboTy o00OWX TMOJyMIapuii MO3ra TMpW MOTJIAKWBAHWH,
pacTUpaHWM, TONMIUIBIBAHUU, TOXJIONBIBAHWN, CTUOAHWUHW, pasTHOAaHUU  Kak
BCEX MAJBYUKOB, Tak U moouepénHo. [laabunKoOBbIEe UTPHI  C  DJIIEMCHTAMH
camMomaccaka MOTyT OBITh 0€3 TIPEIMETOB CO CTUXOTBOPHBIM COIPOBOKICHUEM U C
MpeAMETaMH, TAKUMH KaK CYy-/DKOK (MSY-EXHK, TPEIKMMHU OpeXaMH, KapaHallamMu.
A MBI ¢ BaMU TIONIPOOYEM «HAOemb NepUamruy.

«Haoesaem nepuamxu»-00IbIIAM ¥ yKa3aTEIbHBIM MAJbIIEM IIPABOH  PYKHU
pacTupaeM KaxKablid Tajel] JICBOW PYKH, HAUWHAs ¢ MU3UHIA, CBEPXY BHHU3, B KOHIIC
pacTupaem JIaJ0Hb.

«lycu wunmom mpasKy»-najblbl TIPABOM PYKH TOMIUIBIBAIOT KUCTh JIEBOW H
Ha00O0POT.

N emé oauH BUI NAJbYMKOBOI TUMHACTUKUA-ITO WIPHl C MY3BIKAIBHBIM
COTMPOBOXKICHNEM. Hapo/iHbIe MOTENIKA U MECEHKHW O4YeHb HpaBsTCsA aeTsM. Kpome
Pa3BUTHS PEYH, TTAMSITH, MBIIIUICHUS, UTPHI CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



U MY3BIKQIBHOW 3BYKOBBICOTHOCTH, a TaKXe ACTH MPUOOMAITCS K (OIBKIOPY.
JlaBaiiTe BMeCTE C BaMU IIpOUrpaeM Urpy «lImuuxuy.

«Imuuxuy

[Ipunerenu NTUYKH,

(naasHvle 08UdCeHUs PYKAMU 8 CHIOPOHbL)

[Ipunecan BOAUYKH.

(COeTMHUTD JIAJIOIIKH, CIICIATh «I000UKY))

Hano npoceinarscs,

(IOTSHYTBCS: IOJHATH PYKH, IMAPOKO PACCTABUTDH MAJIBIIBI)

Hano ymbiBaThCH,

(8bINOIHUMb KPY208ble 0BUNCEHUSL TA0OUKAMU Neped TUYOM)

YrtoOnI T71a3KHM OJIECTENH,

(nposecmu n1adowkamu noo 21a3Kamu,)

YtoOsI mEYKH roped,

(Kpy2osbie 08udICeHUs NO WEUKaM)

Uto06 cmessics poToK,

Urto0 kycaics 3y0oK.

(WUpoKo YILIOHYMbCS U NOKA3AMb 3Y0KU)

1,2,3,4,5!

MpbI 3aKOHYMIIM UTPATh.

IMagbYMKU CBOU BCTPSIXHEM,

3aHUMAaThCSI Mbl HAUHEM !

(U npooonsicum pazeosop)

Cnacu0o 3a BHUMaHue!

Jluteparypa: Bocnuranue nereil paHHEro BO3pacTa B YCIOBUAX CEMbU U

nerckoro cana /ITox pex. T. . Oepuyk. - CI16: "JETCTBO-ITPECC", - 2003. - 136
C.
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