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Цель: развитие сенсорного восприятия. 

Задачи:  

1. Активизировать движение пальчиков рук. 

2. Формировать тактильные ощущения. 

3. Развивать цветовое восприятие ребенка. 

4. Воспитывать аккуратность. 

Оборудование: белый лист бумаги, гуашь разных цветов, салфетки. 

Ход занятия: 

Воспитатель проводит пальчиковую гимнастику. 

 Пальчиковая гимнастика 

Этот пальчик — в лес пошёл, 

Этот пальчик — гриб нашёл, 

Этот пальчик — занял место, 

Этот пальчик — ляжет тесно, 

Этот пальчик — много ел, 

Оттого и растолстел. 

Воспитатель садится с детьми за стол. На столе у каждого ребенка лежат 

белые листы бумаги. Воспитатель берет пальчик ребенка и окунает в краску 

и называет цвет. Потом подводит пальчик ребенка к листу бумаги и 

ребенок «рисует». 

  
Мама краски мне купила,  

Во время чтения стихотворения, 

Ну, а кисточку - забыла. воспитатель массирует 

Только я не унываю – пальчики ребенку 

Пальцы в краску окунаю, 

На бумагу их кладу, 

Ловко линии веду. 

Рисовать хотел венок – 

Получился осьминог. 

Начертить решил я домик, 

Вышел странный толстый гномик. 

Кошку пальцы рисовали, 



Дед спросил – Уж не сова ли? 

Нет, ты видишь? – Вот усы! 

Дед кивнул – Как у лисы. 

Понимаю стариков: 

Им не видно без очков.  

После рисования дети вытирают руки салфетками, затем все вместе смотрят 

на рисунок, воспитатель хвалит детей, повторяет, что нарисовали дети, 

каким цветом.  

Литература: https://infourok.ru/zanyatie-po-risovaniyu-v-mladshey-

gruppe-cvetnie-palchiki-2047456.html 

 
 

https://infourok.ru/zanyatie-po-risovaniyu-v-mladshey-gruppe-cvetnie-palchiki-2047456.html
https://infourok.ru/zanyatie-po-risovaniyu-v-mladshey-gruppe-cvetnie-palchiki-2047456.html

