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Конспект разучивания пальчиковой гимнастики с детьми 
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Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук с использованием 

пальчиковых игр. 

Задачи: 

-Учить детей выполнять движения руками и пальцами в соответствии  

речевого сопровождения; 

-Развивать внимание, память, связную речь, мелкую моторику рук; 

-Воспитывать интерес к процессу и результату работы, желание довести 

начатое дело до конца. 

Оборудование: прищепки, солнышко без лучиков. 

Ход: 

Здравствуйте ребята!  

Сегодня, мы собрались, чтобы показать,  как можно дружить с пальчиками! 

Для этого  я приготовила задания.  

Я предлагаю начать с пальчиковой гимнастики. 

1. Пальчиковая игра: «Улитка». 

В круглом домишке - 

С круглым окошком (рисуют указательным пальцем круглый домик и 

окошко) 

Грела улитка на солнышке рожки (показывают рожки двумя пальцами) 

Грела улитка на солнышке рожки. 

И притомилась улитка немножко (зевают, прикрывая рот рукой) 

Вот потянулась улитка лениво (потягиваются) 

Вот затворила улитка калитку (имитируют движения закрытия и запирания  

двери на ключ)   

Спрятала ключ - (спрятать ладони за спину) 

И отправилась спать ( соединяют ладони и прикладывают к щеке) 

В самую круглую в мире кровать (рисуют двумя руками огромный круг) 

Вы хотите узнать, что снится улитке? 

-Ребята,улитки очень любят солнышко,но посмотрите чего не хватает у 

нашего солнышка? (ответы детей) 

-Конечно ему не хватает лучиков, давайте присядем за стол и сделаем из 

прищепок лучики для нашего солнышка. 

2. Упражнение с прищепками «Солнышко лучистое». 

  

-Молодцы ребята! Вам 

понравились мои задания?  

 

Источник: 

https://infourok.ru/chtobi-chyotko-

govorit-nado-s-palcami-druzhit-

2565691.html 
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