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Цель: создание условий, побуждающие детей к двигательной активности. 

Задачи: 

• формировать у воспитанников умение действовать совместно с 

воспитателем; 

• продолжать учить ходить и бегать в колонне по одному, не наталкиваясь 

друг на друга. 

• упражнять в равновесии при ходьбе по нестандартному оборудованию. 

• развивать внимание, навыки ориентировки в пространстве; 

• координацию и ритмичность движений, психофизические качества: 

быстроту, ловкость. 

• воспитывать интерес к занятию. 

• вызывать радость от совместных игровых действий; 

• воспитывать смелость и уверенность при ходьбе по ограниченной 

поверхности. 

Оборудование: массажная дорожка,  игрушка мишка, домик, массажные 

мячи. 

Ход: 

- Дети, сегодня я вас приглашаю в гости к мишке. 

Мы с детишками сегодня 

К мишке в гости все спешим, 

Не случайно в путь - дорогу 

Все малышки собрались. 

Дружно вслед за мной шагайте, 

Носик к верху поднимайте. 

(обычная ходьба) 

Зашагали наши ножки 

Дружно, дружно по дорожке 

К Мишкиной избушке 

Прямо на опушке. 

(темп быстрый) 

Вот шагают наши ножки 

По массажным дорожкам. 

Топ-топ, топ-топ 

Ножки шагают, силы прибавляют 

(ходьба по дорожке с пуговицами) 

Не спешите, дети, тише, 

Поднимайте ноги выше. 

Здесь кругом пенечки, 

Корешки и кочки. 

Тот, кто ноги поднимал, 

Не споткнулся, не упал. 

Пробежаться детям нужно, 

Побежали все мы дружно. 

Любим бегать от души. 

Не толкайтесь, малыши. 



Дружненько бежит вперед 

Вслед за мною мой народ. 

(бег за воспитателем) 

Пробежали, утомились, 

Шагом в путь опять пустились. 

Дружно, дружно вслед за мной шагайте, 

Носик солнцу поднимайте. 

(обычная ходьба) 

- Вот мы с вами и в лесу. (дыхательная гимнастика) 

На ваши ладошки упали листочки. 

Вы полюбовались их красотой и решили отпустить на волю. 

Наберите воздух и сдуйте листочек с руки. (дуют на листочки) 

- Мы с вами ходили, вдыхали свежий воздух и не заметили, как пришли на 

полянку.  

Музыкальная разминка «Ручкой мы помашем». 

- Мы все дальше в лес идем 

И совсем не устаем, 

Чтобы мишку нам найти, 

Надо мостик перейти. 

(выполнение движений) 

Дальше нам не пройти, 

Нам придется проползти 

(выполнение движений) 

- Вот и  мишка.  А давайте вместе с  ним поиграем, развеселим его. 

Игра с движениями «Мишка косолапый» (2р.) 

-Ребята, мишка предлагает поиграть в его любимую игру, попади в цель. 

Поиграем? (дети играют) 

- Молодцы, ребята, хорошо мы с вами повеселились, поиграли. А чем же 

мы сегодня занимались? А где мы сегодня с вами побывали? (ответы детей) 

 

Источник: https://infourok.ru/igrovoe-

fizkulturnoe-zanyatie-v-gruppe-rannego-

vozrasta-na-temu-u-medvezhonka-v-gostyah-

6594632.html 
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