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Культурно-гигиенические навыки - важная составная часть 

культуры поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, 

тела, прически, одежды, обуви ребёнок должен усвоить ещё в дошкольном 

возрасте. Дети должны понимать, что в соблюдении этих правил проявляется 

уважение к окружающим, что любому человеку неприятно касаться грязной 

руки или смотреть на неопрятную одежду.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков имеет значение не 

только для успешности социализации детей, но и для их здоровья. Забота о 

здоровье детей, их физическом развитии начинается с воспитания у них 

любви к чистоте, опрятности, порядку. С раннего возраста надо учить детей 

самостоятельно мыть руки перед едой, есть из отдельной тарелки, ходить 

чистыми, своевременно стричь волосы, ногти,  вовремя есть, вовремя спать, 

быть больше на свежем воздухе и так далее. 

Формирование культурно–гигиенических навыков – процесс 

длительный и его необходимо планировать в режиме дня. Режим дня, в 

формировании культурно–гигиенических навыков, имеет большое значение.  

Режим дня - это чёткий распорядок жизни в течение суток. Включаясь 

в режим дня, выполняя бытовые процессы, ребенок осваивает серию 

культурно–гигиенических навыков. Навык, ставший потребностью – это 

привычка. Навык умываться позволяет ребенку делать это ловко и быстро, а 

привычка умываться побуждает его делать это охотно и без принуждения. По 

мере усвоения культурно–гигиенические навыки обобщаются и проявляются 

в игровой деятельности. В игре дети отражают взаимоотношения, которые 

складываются в ходе бытовых процессов. Ребенок так относится к кукле, как 

родители к нему в соответствующих ситуациях. В игре дети имитируют 

бытовые действия (мытье рук, прием пищи), тем самым закрепляя действия с 

бытовыми предметами (ложкой, чашкой и пр.), а так же отражают правила, 

которые стоят за выполнением культурно – гигиенических навыков: одежду 

куклы надо аккуратно сложить, посуду на столе расставить красиво. 

Культурно–гигиенические навыки лежат в основе первого 

доступного ребенку вида трудовой деятельности – труда по 

самообслуживанию. Освоение культурно – гигиенических навыков дает 

возможность сравнить себя с другими детьми: лучше или хуже я умею это 

делать? Так через сравнение себя с другими складываются предпосылки для 

формирования самооценки, осознания своих возможностей и умений, а так 

же предпосылки для самоконтроля. При выполнении бытовых процессов 
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ребёнок наблюдает, сравнивает, анализирует, устанавливает причинно – 

следственные связи. Он задумывается над тем, куда делось мыло, ведь 

сначала был большой кусок, а через некоторое время стал совсем маленький, 

почему вода смывает пену и грязь с рук, как с помощью вилки можно 

разделить котлету пополам, куда пропадает сахар в чае, почему высох 

мокрый платок и т. д. 

Выполняя санитарно-гигиенические процедуры, ребёнок осознает самого 

себя. У него формируется представление о собственном теле. При одевании и 

умывании, ребенок, рассматривая свое отражение в зеркале, приходит к 

пониманию некоторых изменений, происходящих в нем самом в ходе 

бытового процесса: лицо из грязного превратилось в чистое, волосы из 

растрепанных стали красиво причесанными, ножки обулись в сапожки, на 

ручки надели рукавички. Ребенок начинает контролировать свой внешний 

вид: обращает внимание на грязные руки, замечает неполадки в одежде, 

просит взрослого помочь привести себя в порядок. Таким образом, у ребёнка 

формируется потребность в чистоте и опрятности.  

Культурно-гигиенические навыки совпадают еще с одной линией 

психического развития – развитием воли. Малыш еще ничего не умеет 

делать. Поэтому всякое действие дается с большим трудом. И не всегда 

хочется доводить начатое дело до конца, особенно если ничего не 

получается. Если взрослые спешат прийти на помощь ребенку при малейшем 

затруднении, освободить его от необходимости прилагать усилия, то очень 

быстро у него сформируется пассивная позиция: «застегните», «завяжите», 

«оденьте». 

Для эффективного воспитания культурно-гигиенических навыков у 

детей дошкольного возраста, большое значение имеет и внешний вид 

окружающих их взрослых. Нужно постоянно помнить о том, что дети в этом 

возрасте очень наблюдательны и склонны к подражанию, поэтому родители 

должны быть для них образцом. Нужно также выработать общие критерии в 

оценке отдельных действий, четко определить место расположения вещей, 

игрушек, порядок их уборки и хранения. Для малышей особое значение 

имеет постоянство условий, знание назначения и места каждой нужной ему в 

течение дня вещи.  

Режим дня обеспечивает ежедневное повторение гигиенических 

процедур в одно и то же время – это способствует постепенному 

формированию навыков и привычек культуры поведения Ежедневно режим 

дня приучает организм ребенка к определенному ритму, обеспечивает смену 

деятельности, тем самым предохраняя нервную систему детей от 

переутомления. Выполнение режима дня способствует формированию 

культурно – гигиенических навыков, воспитанию, организованности и 

дисциплинированности.  

Обучение некоторым навыкам, например, культурно есть, требует 

значительного труда, поскольку для этого дети должны овладеть целым 

рядом действий, осуществляемых в определённой последовательности 

(правильно сидеть за столом, пользоваться приборами для еды, салфеткой и 



т. д.). В дошкольном возрасте дети особенно склонны к подражанию, 

поэтому в формировании навыков большую роль играет личный пример 

взрослых.  

Постепенное усложнение требований, переводит ребёнка на новую ступень 

самостоятельности, поддерживает его интерес к самообслуживанию, 

позволяет совершенствовать навыки. 

Культурно-гигиенические навыки нуждаются в постоянном 

закреплении. Очень важно научить ребёнка доводить начатое до 

конца, выполнять работу качественно. Важно вовремя похвалить ребёнка, но 

не нужно этим злоупотреблять, чтобы он не ждал похвалы постоянно. 

Выполнение требований взрослых должно стать нормой поведения, 

потребностью ребёнка. 

 Формирование культурно – гигиенических навыков в семье осуществляется 

под руководством родителей. 

В дошкольном возрасте очень важно ежедневно способствовать 

формированию у ребёнка элементарных правил личной гигиены. 
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