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Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, 

формируются в детстве. Вот почему так важно с самого раннего возраста 

воспитывать у ребенка полезные для здоровья навыки, закреплять их, 

чтобы они стали привычками. 

ЧТО ТАКОЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ? 

Культурно-гигиенические навыки – это навыки по соблюдению 

чистоты тела, культурной еды, поддержания порядка в окружающей 

обстановке и культурных взаимоотношений детей друг с другом и со 

взрослыми. 

Следует понимать, что от наличия знаний и выполнения ребенком 

необходимых гигиенических правил поведения зависит не только его 

здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. Именно до трѐх лет 

малышу легче всего усвоить распорядок дня со всеми гигиеническими 

процедурами и элементарные нормы поведения в ближайшем окружении, и 

они войдут у него в стойкую привычку. 

Естественно, это возможно, если в детском саду и дома будет 

проводиться систематическая, планомерная работа по воспитанию 

культурно-гигиенических навыков. И в этом непростом деле взрослым 

стоит проявить терпение и фантазию, ведь чем интереснее ребенку будет в 

процессе обучения, тем быстрее он усвоит такие необходимые ему знания. 

Важным условием для формирования гигиенически навыков является 

систематичность необходимых операций. Так, ребенок привыкает, что 

перед едой ему обязательно моют руки, надевают нагрудник и т.д. 

Родители предоставляет ребенку самостоятельность там, где он что-то 

может сделать сам. Наряду с этим каждый ребенок постоянно нуждается в 

показе, поощрении и помощи.



ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ РЕБЕНОК? 
 

В начале второго года жизни ребенок должен уметь есть 

самостоятельно, пользуясь ложкой, есть хлеб с первым блюдом, вытирать 

рот салфеткой. Также необходимо систематически прививать навыки 

культуры поведения: спокойно сидеть за столом, благодарить за оказанную 

помощь и т.д. На третьем году жизни малыш не только более 

самостоятельно     может     одеваться, раздеваться     и т.д,     но и     знает 

определенный порядок действий, входящих в каждый процесс, приемы их 

выполнения. 

В воспитании культурно-гигиенических навыков важно единство 

требований между родителями в семье и между сотрудниками детского 

учреждения и семьей. Поэтому необходимо выработать общие критерии в 

оценке отдельных действий, установить общий порядок выполнения этих 

действий, четко определить места расположения вещей, игрушек, порядок 

их уборки и хранения. И, главное, чтобы ребенок чувствовал внимание и 

поддержку взрослых при формировании культурно-гигиенических 

навыков, которые нуждаются в постоянном закреплении.



КАК ПРИВИВАТЬ МАЛЫШАМ ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ И 

НАВЫКИ САМООБСЛУЖИВАНИЯ. 
 

1. Учитывая, что навыки у детей только формируются, старайтесь 

облегчить ребенку выполнение действий и предупредить 

нежелательные формы поведения. 

2. Хвалите малыша за все. Пусть он будет уверен в том, что он 

«самый-самый». Необходимо постоянное одобрение малейших 

проявлений самостоятельности у детей. 

3. Не бойтесь перехвалить своего ребенка. Если похвала 

оправдана, она пойдет только на пользу. 

4. Не забывайте о возможностях ребенка. Важно - любой, даже 

маленький труд должен приносить малышу удовлетворение. 

5. Прививайте детям навыки самообслуживания с учетом 

возрастных особенностей. 

ПОМНИТЕ: 

- все навыки формируются постепенно; 

- лучший пример для подражания - взрослый; 

- у малыша есть свои вкусы и привычки; 

- в игре обучение проходит легче. 

ИЗБЕГАЙТЕ: 

- необоснованного поторапливания и одергивания детей; 

- публичного осуждения малыша за неумения; 

- излишнего заигрывания и развлечения во время еды, умывания и 

т.д.; 

- затягивания по времени процесса еды, одевания и т.п. 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ - художественное слово, инсценировки 

игровых ситуаций для закрепления навыков.



КАКИЕ КУЛЬТУРНО - ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ НУЖНО 

ВОСПИТЫВАТЬ У ДЕТЕЙ? 

ПРИЁМ ПИЩИ. Одним из первых навыков является навык 

аккуратного приема пищи. Для того, чтобы у ребенка сформировалось 

положительное отношение к приему пищи, старайтесь соблюдать 

некоторые правила. 

Не делайте за столом замечаний, не упрекайте малыша за разлитый 

сок или испачканную одежду, а наоборот, покажите ему, как выполнить 

действие, хвалите малыша за то, что он правильно взял ложку, аккуратно и 

хорошо поел и т. д. 

Чтобы не ругать малыша за плохой аппетит, кладите небольшие 

порции еды, чтобы он мог действительно всѐ съесть. Лучше положить 

ребенку добавки, если он не наелся, тем более, это повод ещѐ раз его 

похвалить. 

Красиво оформленное блюдо и ваша «реклама» о красоте и вкусовых 

качествах еды вызовет у малыша интерес и повысит аппетит. 

Кроме этого необходимо формировать у детей и другие полезные 

навыки: 

-всегда мыть руки перед едой; 

-правильно держать столовые приборы; 

-за столом сидеть прямо, ноги не вытягивать под стол, локти убирать со 

стола; 

-есть аккуратно, не крошить хлеб и не выкладывать еду из тарелки на стол; 

- выходить из-за стола, полностью прожевав еду; 

-не разговаривать с набитым ртом; 

-пользоваться салфеткой; 

-благодарить за еду взрослых. 

На помощь родителям придѐт и литература. Можно найти много 

потешек, стихов, загадок, которые помогут сделать процесс обучения 

интересным и запоминающимся. 

Это - ложка, 

Это - чашка. 

В чашке - гречневая кашка. 

Ложка в чашке побывала - 

Кашки гречневой не стало! 

 
 

* * * 

Вытирай салфеткой рот 

И не капай на живот. 

* * *



ОДЕВАНИЕ И РАЗДЕВАНИЕ. 

С раннего возраста детей необходимо привлекать к процессу 

одевания. Сначала мы просто называем элементы одежды, для чего они 

нужны и на какие части тела их нужно надевать. Постепенно надо 

давать возможность детям поучаствовать в процессе одевания и 

раздевания самостоятельно. 

Маленькому ребенку тяжело самому одеться: надо помнить всю 

последовательность одевания, уметь застегнуть пуговицы или молнию, 

вывернуть рукава. Конечно, родители это сделают лучше, да и быстрее. 

Взрослым так удобнее: не надо тратить время на уговоры, объяснения, 

ведь надо спешить на работу! Но если взрослые помогают ребѐнку при 

малейшем затруднении, то очень быстро у него сформируется 

пассивная позиция и нежелание трудиться: зачем одеваться самому, 

если мама сама всѐ застегнѐт и завяжет? 

Очень важно формировать у ребѐнка навыки самостоятельного 

одевания: учить снимать и надевать колготки, носки, ботинки, шапку. 

С возрастом эти навыки будут совершенствоваться, например, ребенок 

научится не только надевать куртку, но и застѐгивать на ней молнию. 

Также необходимо учить детей быть аккуратными, не разбрасывать 

одежду, складывать еѐ на место. 

Быстро научиться одеваться, справляться с пуговицами, молниями 

и шнурками ребенку будет проще, если развивать подвижность его 

пальчиков. В этом помогут игровые ситуации: 

«Одень куклу на прогулку», «Завяжи кукле 

ботинки», «Застегни пуговицы на папиной 

рубашке». 

Хорошо развивают пальчики и различные 

мозаики, игры со шнурочками, мелкими 

предметами. Можно попросить ребенка помочь 

разложить пуговицы разного размера и цвета по 

баночкам. Игры со счѐтными палочками тоже 

принесут не только радость, но и пользу.



МЫТЬЁ РУК И УМЫВАНИЕ. 

Научить детей умываться, пользоваться правильно полотенцем — 

дело не из простых. Обучение умыванию надо проводить на собственном 

примере. Показ — самое понятное объяснение для малыша. Необходимо, 

чтобы ребенок усвоил последовательность умывания: 

- засучить рукава; 

- аккуратно открыть кран сначала с холодной водой, потом постепенно 

открыть кран с горячей водой. Для детей это достаточно трудное действие, 

поэтому в первое время воду для умывания настраивает взрослый. 

- взять мыло, намочить его под струѐй воды, тщательно намылить руки; 

-тереть руки со всех сторон до образования пены прямыми и круговыми 

движениями. 

-промыть руки под водой; 

-чистыми руками помыть лицо, наклонившись над раковиной; 

-отжать руки над раковиной, сложив их замочком. Это надо делать, 

чтобы вода не капала на пол. 

-выключить воду; 

-вытереть руки полотенцем досуха. 

Для создания интереса у детей используются стихи, загадки. 

* * * 

Водичка, водичка, 

умой моѐ личико! 

Чтобы глазки блестели, 

чтобы щѐчки краснели, 

чтоб смеялся роток, 

чтоб кусался зубок! 

* * * 

Руки надо чисто мыть, 

Рукава нельзя мочить, 

Кто рукавчик не засучит, 

Тот водички не получит. 

* * *



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НОСОВОГО ПЛАТКА. 
 

Некоторые родители, положив ребенку платочек в карман, считают, 

что этого достаточно. Но зачастую ребенок даже не знает, как им 

пользоваться. А ведь это тоже одно из важных умений, которым детям 

необходимо научиться. Для этого тоже нужна помощь взрослого. 

Ребенок должен знать назначение носового платка и не использовать 

его как предмет игры. То есть, не заворачивать в него игрушки и другие 

предметы. 

Носовой платок — предмет личной гигиены, поэтому его нельзя 

давать пользоваться другим детям. 

Ребенка надо приучать самостоятельно доставать платочек из кармана 

рубашки, платья, верхней одежды, разворачивать и сворачивать платок, 

аккуратно класть его в карман. 

Сколько важных умений должен освоить малыш! Для него это целая 

наука. Поэтому так важно, чтобы рядом был взрослый, чуткий и 

отзывчивый, который бы учил, помогал, направлял ребенка. 

Таким образом, формирование культурно-гигиенических навыков — 

это необходимое условие успешного развития личности ребенка. Чем 

раньше ребенок освоит эту непростую науку, тем комфортнее ему будет в 

детском саду, тем увереннее он будет развиваться. Поэтому так важно 

придерживаться одинаковых требований к навыкам гигиены и 

самообслуживания в детском саду и дома, действовать совместно на благо 

ребенка. 

 

Источник: https://ds117mgn.educhel.ru/collective/method/doc/1127107 
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