
Первая разновозрастная группа «Вишенки» 

Цель: Оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных 

способностей детей в летний период. 

Задачи:  

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно – гигиенических и 

трудовых навыков. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

В соответствии с планом работы в летний период в младшей группе был оформлен 

уголок физического развития детей. 

 
Уголок помогает воспитывать у детей осознанное отношение к своему 

здоровью. В уголке размещены: массажные коврики, атрибуты для подвижных игр: 

маски, мягкие мячи, кегли, обручи, кольцебросы, атрибуты для дыхательной 

гимнастика, флажки, платочки цветные.  



 
 

С целью педагогического просвещения родителей в  приемной оформлена 

информация для родителей: на этом стенде размещена постоянная информация для 

родителей: режим дня (в летний период), расписание организованной деятельности с 

детьми на летний период, возрастные особенности детей, памятки, консультации для 

родителей,  рекомендации и советы по укреплению и сохранению здоровья детей. 

 

В оздоровительную деятельность детей в летний период входит оформление 

участка на территории, на которой проводятся физкультурные занятия, досуги, 

праздники, подвижные игры и эстафеты. Особое внимание уделили вопросу 

организации условий для игр на участке. Игровые обручи создали отличные условия и 

возможность поиграть и в подвижные, и в спокойные игры не мешая друг другу. 



            

 

 

На веранде участка оформлены уголки для спокойной деятельности: игровой 

домик, больница, уголок безопасности, в гости к сказке. В летние жаркие дни на 

веранде дети могут заниматься рисованием, лепкой, чтением книг. 



 

  



   

  



 


