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 «Путешествие в Спортландию»  

Цель мероприятия: способствование формированию положительного отношения 

дошкольников к спортивным мероприятиям по физической культуре и 

желания самостоятельно заниматься физкультурой, к здоровому образу 

жизни; создание условия для развития быстроты, ловкости, точности движений 

и оперативного мышления. 

Ход мероприятия: 

Под музыку дети заходят в группу и становятся в две шеренги по обеим 

сторонам зала 

Вед. Ребята, сегодня мы с вами пришли в страну, которая называется 

«Спортландия». А что это за страна, мы узнаем из стихотворений, которые я 

вам прочту. 

На свете есть всем близкая 

Прекрасная страна. 

Огнями олимпийскими 

Она озарена. 

 Кто знает географию, 

Тому хвала и честь. 

Спортландия-страна такая 

На белом свете есть. 

На свете есть Гренландия, 

Голландия, Шотландия, 

Но вот ещё – Спортландия 

На белом свете есть. 

Весёлая Спортландия! 

Отважная Спортландия! 

Любимая Спортландия 

На белом свете есть! 

Вед. Дорогие ребята и гости! Вот мы и представили немного, что это за 



страна. В этой стране живут здоровые, сильные, смелые люди. Ребята, а вы 

сильные? Быстрые? Ловкие? Ну что ж, сегодня мы это проверим. У нас 

сегодня будут соревноваться две команды: 

 Команда (все:) «Смелые!» и 

 Команда (все:) «Ловкие!» 

 

Давайте дружно поприветствуем друг друга (все хлопают в ладоши). 

Пожелаем участникам соревнований больших успехов, удачи и побед. 

Итак, начинаем соревнования! Но сначала я приглашаю вас на весёлую раз-мин-ку! 

Зарядка под музыку «Солнышко» 

 

1) Эстафета «Передача мяча». 

 Ребёнок с мячом в руках обегает кубик и передаёт следующему 

участнику. 



 

 

2) Эстафета «Прыжки из обруча в обруч». 

 Ребёнок выполняет прыжки из обруча в обруч (4 шт.) без паузы, 

обегает кубик и передаёт эстафету следующему участнику. 

 

3) Эстафета «Быстро передай мяч». 

 Каждая команда стоит в шеренге. Стоя на месте, дети передают мяч 

друг другу от капитана до последнего участника и обратно. 



 

4) Музыкально-подвижная игра «Чья команда быстрее построится?» 

 (бег, подскоки) 

 

Вед. Ребята  а у меня еще есть новый  бубен буду  вас смешить и веселить.  

А вы хотите? Давайте поиграем! 

Малоподвижная игра «Солнце, воздух и вода». 

Вед. Ребята а вы умеете быстро бегать? 

 Дети: Конечно! 

Вед. А вот это мы посмотрим! 

Подвижная игра «Мы – весёлые ребята». 

 



Вед. Ну, ребята, вы какие быстрые! Ребята, а вы умеете отгадывать 

загадки? 

Загадки: 

1) Круглый, мягкий, полосатый, 

Нравится он всем ребятам. 

Может долго он скакать 

И совсем не уставать. (Мяч) 

2) Два колёсика подряд, 

Их ногами вертят, 

А поверх торчком 

Сам хозяин крючком. (Велосипед) 

3) Бегут по дорожке 

Доски да ножки. (Лыжи) 

Вед. Молодцы! 

 Наш спортивный праздник подошёл к концу. Все ребята наши 

молодцы – сильные, умелые, дружные, весёлые, быстрые и смелые! А сейчас 

мы с вами снова возвращаемся из страны Спортландии в наш детский сад, в 

свою группу. 

 


