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Цель  
Выявление тех механизмов и методов, с помощью которых можно организовать 

физическое воспитание таким образом, чтобы оно обеспечивало ребенку гармоничное 

развитие, укрепления здоровья и повышения его уровня, приобщение детей к физической 

культуре.  

Задачи  

Оздоровительные 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. 

2. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств 

и устойчивости к различным заболеваниям. 

3. Формирование правильной осанки и укрепление всех групп мышц, 

содействие профилактике плоскостопия. 

Образовательные 

1. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной 

активности. 

2. Развивать двигательные способности детей и физических качеств (быстрота, 

сила, выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость) . 

3. Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движений. 

Воспитательные 

1. Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

2. Воспитывать положительные черты характера. 



3. Воспитывать чувство уверенности в себе. 

 

 В соответствии с планом работы на летний оздоровительный период во второй 

разновозрастной группе были проведены подвижнын игры с детьми по  физической 

культуре. 

«Бегите ко мне» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег в прямом 
направлении одновременно всей группой. 

Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала, так, чтобы не мешать друг 
другу. Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он говорит: «Бегите ко мне, 
все-все бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, который встречает их 
приветливо, разведя руки широко в стороны, и делает вид, что хочет всех ребят 
обнять. После того как дети соберутся около воспитателя, он уходит на другую 
сторону площадки и снова говорит: «Бегите ко мне!». Перед началом игры 
воспитатель напоминает, что бежать можно только после слов «Бегите ко мне!», 
нельзя толкаться и мешать друг другу. Желающих играть можно разделить на две 
небольшие группы: пока одна группа играет, другая смотрит, затем они меняются 
ролями. 

 
 

«Кот и воробышки» 

 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, выполнять 

бег в прямом направлении одновременно всей группой, использовать всю площадь зала. 

Ход игры:  «Кот» располагается на одной стороне зала (площадки), а дети – 

«воробышки» - на другой. Дети – «воробышки» приближаются к «коту» вместе с 

воспитателем, который произносит: 

Котя, котенька, коток,                                                                                                                                           



Котя – черненький хвосток,                                                                                                                   

Он на бревнышке лежит,                                                                                                                                     

Притворился, будто спит. 

На слова «Будто спит», «кот» восклицает: «Мяу!» - и начинает ловить «воробышков», 

которые убегают от него в свой домик (за черту). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Догони мяч» 

 

Цель: упражнять детей в беге за мячом. 

Ход игры:  Воспитатель поочередно раскатывает мячи в разных направлениях. 

 
«Найди свой цвет» 

 

Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; 

развивать ловкость. 

Ход игры:  В разных сторонах площадки воспитатель кладёт обручи разного цвета. 

Одна группа детей становится в обруч красного цвета, другая – жёлтого, третья – синего. 

По сигналу воспитателя: «На прогулку!» - дети расходятся или разбегаются по всей 

площадке в разных направлениях. На второй сигнал: «Найди свой цвет!» - дети бегут к 

своим местам, стараясь найти обруч своего цвета. Игра повторяется. 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


