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Цель: повышение уровня информационной безопасности в сети Интернет 

воспитанников  

Задачи: 

Образовательные 

- формировать представления детей, что такое компьютер, интернет 

Развивающие 

- развивать речевую активность, активизировать словарный запас 

Воспитывающие 

- воспитывать внимательное отношение к здоровью во время пользования 

компьютером 

Ход:  

Воспитатель: Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами поговорим о компьютере.   

- А вы все знаете что- такое компьютер? (Ответы воспитанников) 

-Из каких частей он состоит? (Ответы воспитанников) 

Рассматривание иллюстраций.  

Воспитатель: Ребята, как вы думаете, а можно ли за компьютером сидеть долгое 

время? (Нет,нельзя) А почему? (Может испортиться зрение, осанка) 

Воспитатель: - ДА, совершенно верно, если долго сидеть за компьютером, может 

испортиться зрение и осанка. Поэтому для работы с компьютером отводится 

определённое время и обязательно нужно делать гимнастику для глаз, чтобы глазки 

отдохнули. Давайте сейчас с вами сделаем такую зарядку. 

Зрительная гимнастика «У компьютера» 

Встали все, встряхнулись 

И немного потянулись. 

Мы с компьютером играли. (Сидя, потереть ладонями лицо). 

Ох! Глаза наши устали. (Слегка прикрыть глаза веками). 

Надо глазкам отдых дать, 

Будем быстро мы моргать. (Быстро моргать). 

Раз, два, три, четыре, пять -  (Наклоны в стороны) 

Будем быстро мы моргать. 

А теперь глаза закроем,(Выполнять упражнение в соответствии с указанием) 

Широко опять откроем. 

Раз - закроем, два - откроем. 

Три - закроем, на четыре вновь откроем. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Не устанем закрывать. 

И ладошками глаза 

Мы закроем не спеша. 

Посидим в темноте (Присели) 

Снова мы глаза откроем, (Встали) 

На работу их настроим. 

Воспитатель : А для чего люди используют  компьютер? ( Ответы детей). 

- А еще можно получать знания при помощи  Интернета. Кто-нибудь из вас уже бывал в 

этом интересном и захватывающем мире? Поднимите руки! А вы знаете, что 

такое интернет? Послушайте стихотворение: 

Там музеи, книги, игры, 

Музыка, живые тигры! 

Можно все, друзья, найти 

В этой сказочной сети. 

Я хочу, чтоб интернет 

Был вам другом много лет! 



Будешь знать семь правил этих- 

Смело плавай в интернете! 

Сегодня вы познакомились с отдельными элементами компьютерной техники: 

монитор, мышка, клавиатура и системный блок. Узнали, что такое интернет, эти знания 

помогут вам в дальнейшем.  

В конце занятия педагог вместе с воспитанниками просматривает 

мультфильм «Фиксики . Интернет». 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2019/02/05/konspekt-

zanyatiya-po-informatsionnoy  
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