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Цели:  

Формирование дружеских взаимоотношений между родителями и детьми 

посредством включения в совместную игровую деятельность. 

Создание условий для патриотического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

Задачи:  

- развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость; 

- способствовать формированию морально – волевых качеств: выдержки, 

настойчивости; 

- воспитывать у детей уважительное отношение к защитникам Отечества. 

Ход праздника 

Ведущий:  

Команда «Пограничники» (Дети заходят под музыку в зал) 

Команда «Моряки» (Дети заходят под музыку в зал) . 

Ведущий: 

Сегодня мы отмечаем замечательный праздник – День защитника Отечества. 

От всей души поздравляем всех отважных российских воинов и благодарим 

их за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и 

огромного счастья! 

Нашей армии Российской 

День рожденья в феврале! 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле 

Трубы громкие поют. 

Нашей армии… 

Дети: Салют! (Машут флажками) 

Ведущий:В море корабли плывут.  Нашей армии… 

Дети: Салют! (Машут флажками) 

Ведущий: На планете мир и труд.  Нашей армии… 

Дети: Салют! (Машут флажками) 

Ведущий: Защитник Отечества – звание гордое, 

                  Его все мальчишки готовы носить. 

                  Но нужно быть смелым, выносливым, твёрдым, 

                  Со спортом для этого нужно дружить! 

                  Для солдата тренировка начинается с утра. 

                  Конкурс для весёлых, ловких! Собирайся, детвора!   

Марина Б: Вам уютно в нашем зале? 
Всех мужчин мы поздравляем! 
Папы в сборе? 
Начинаем. 

ЭСТАФЕТЫ: 

«склад боеприпасов с препятствиями»: каждая команда должна пролезть 

под дугой и перенести мешочки из обруча в коробки стоящие на финише, 

мешочков должно быть в обруче столько, сколько игроков в командах. 



«снайперы»(с папами)У каждого члена команды в руках по одному 

мешочку, от линии старта команды начинают метать мешочки в корзину 

которые держат папы . 

«Лучший водитель» 

Участники (2папы) садятся на стулья. На полу между ног лежит шнур, к 

которому привязана игрушечная машина. По сигналу играющие сматывают 

шнур на палочку, стараясь как можно быстрее приблизить машину к себе. 

Дети читают стихи 

«гонка мяча под ногами» 

Участники игры стоят в колоннах ноги врозь .Мяч у капитанов команд, по 

сигналу капитан передает мяч следующему под ногами, игрок получивший 

мяч передает его дальше под ногами и так последний игрок бежит с мячом 

в начало колонны и передает мяч дальше.  

«Бег парами» (с папами) приглашаются папы, дети встают им на ноги, 

берут их за руки. Папа вместе с ребенком бежит до ориентира, обегает его 

и возвращается обратно. Передают эстафету следующей паре. 

Ведущий: Сегодня уходя. мамы оставили задание  для наших пап. И нужно 

то совсем немного сварить макароны, подмести пол и вывести ребенка на 

прогулку.  

«Папа может»  

1. НАДЕТЬ ФАРТУК НАНИЗАТЬ НА ЛЕСКУ МАКОРОНЫ 

2. С ПОМОЩЬЮ ВЕНИКА ПРОКАТИТЬ ВОЗДУШНЫЙ ШАР 

МЕЖДУ КЕГЛЯМИ 

Дети читают стихи 

«Взлетная полоса» 

Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной 

ладонью альбомный лист бумаги. В таком положении он должен пройти до 

условленного места и там оставить свой лист. Двигаться нужно 

осторожно, потому что лист легкий и все время стремиться слететь с 

руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым листом. И так 

далее. Из листов выкладывается «взлетная полоса». 

«Спасатели» На полу, в разных концах зала, лежат два обруча, в одном из 

них находятся дети. Папы располагаются между обручами. 

По команде папы по очереди передают из рук в руки детей. 

«Ночные саперы» Папы в касках (пилотках) на голове, с завязанными 

глазами, с поварёшкой в руке, ползут на четвереньках. При этом они стучат 

поварёшкой по полу, в поисках клада. Клад находится под кастрюлей в 

центре круга. (Предварительно на линии старта папа, стоя на 

четвереньках, вращается вокруг себя, пока все считают до пяти). 
 

Ведущая: Молодцы, ребята! Наши мальчики показали сегодня свою 

сноровку, ловкость и выносливость. Теперь мы видим, что у нас подрастают 

настоящие мужчины. 



И наши папы показали свою ловкость и быстроту реакции. Сразу видна 

армейская закалка. Все испытания вы прошли на отлично. Наша армия может 

гордиться вами!  

Ведущая: Дорогие папы и дедушки!  

Чтоб сегодня вы улыбались,  

Ваши дети для вас постарались!  

И в этот замечательный праздник  

Они приготовили для вас подарки.  

И в память о нашем празднике, папы награждаются почетными грамотами, а 

наши участники медалями. 

Ведущий: Мы поздравляем наших пап, дедушек с Днём защитника 

Отечества! Желаем Вам здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости 

за своих детей, которые вас очень любят. 

Поздравляем и наших мальчиков! Ребята ещё в детском саду, но пройдут 

годы, и каждый из них станет защитником нашей Родины! 

Исполняется общая песня 
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