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Цель: Развивать у детей умение согласовывать движение со 

словами.  
Описание:  

На одной стороне площадки отмечаются места зайцев. Каждый 

становится на свое место. По сигналу воспитателя «Бегите в круг!» 
все дети собираются в круг, а один из зайцев, которого назначает 

воспитатель, становится в середину. Дети с воспитателем 

произносят стихи и выполняют движения под 

текст: 

Зайка беленький сидит и ушами шевелит, - дети стоят в кругу, 

Вот так, вот так он ушами шевелит! – шевелят кистями рук, 
подняв их к голове. 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть, 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть – хлопают в ладоши. 
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать – прыгают на 2 ногах 

на месте. 
Кто-то зайку испугал, зайка прыг и ускакал! – воспитатель хлопает 

в ладоши, дети разбегаются по своим домам. 

Правила: 

 Дети убегают только после слов « И ускакал!», а собираются в 

круг после слов «Бегите в круг!» 

Используемая литература: https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2021/01/16/kartoteka-podvizhnye-igry-dlya-sredney-gruppy  
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